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|- Présentation de I'eétude



Contexte : le programme Jamais la premiére cigarette aupres des CM1-CM2

® Engagée en matiere de prevention des maladies cardiovasculaires, la Fédeération Francaise
de Cardiologie s’implique dans la sensibilisation des jeunes aux méfaits du tabac. Depuis
1997, elle édite chaque année un programme orienté vers les jeunes, qu’elle a fait évoluer au
fil des ans.

® Le programme « Jamais La Premiere Cigarette » repose sur le principe d’'une grande enquéte
qui se décline en trois actes :

communiquer avec les jeunes et les sensibiliser,
identifier leurs pratiques,
déterminer les axes d'actions possibles pour lutter contre le tabagisme.
® La premiére cigarette étant fumée de plus en plus t6t, une sensibilisation des plus jeunes

s’est avérée indispensable. Ainsi, depuis 2007, le dispositif, visant jusque la les
collégiens uniquement, a été étendu.

® Cette enquéte barométrique prend la forme d'un questionnaire auto-administré auprés des
eleves de CM1 et CM2 qui est diffusé essentiellement par le biais des écoles primaires, de
partenariats avec la presse enfants et d'Internet.

® En paralléle, le dispositif destiné aux collégiens est poursuivi, comprenant une enquéte dont
les résultats sont présentés dans un autre rapport.
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Objectifs de 'enquéte

Questionnaire
denquete

CM1>CM2

*

a 3
Donne-nous ton avis sur le tabac !
Bonjour,

q el o voudmin gL i & navir o que b
de ton ige penoent de In cigaretie.
Surteut, ne Finquidte pas, ce n'est pas un contréle : i n'y & pas de note i la
fin!

Tout ce que hu dols fuise c'est mplement donner lon ave, dire oe que L penses, car cela
nous siders beaucoup dans notre aval

Date limite d'envol : 19 décembre 2008
A,

Fiche d'ldentification

Tuse:D Usefill o Ungaren
o Vs

ik

s jm sam oo eeiern o

L’enquéte explore les opinions et comportements des enfants,
quelle que soit leur expérience de la cigarette (ont golté a une cigarette
ou pas).

Comme lors des 2 vagues précédentes, I'objectif de 'enquéte est :
D’identifier les perceptions, opinions et pratiques des enfants.

De déterminer, au vu des résultats, les axes d'actions possibles pour
lutter contre le tabagisme.

TNS Healthcare apporte depuis 2001 son expertise a la FFC afin de la
conseiller et de réaliser les analyses et présentations a partir de la base
des questionnaires renseignes :

Les résultats sont comparés d’'une année sur l'autre.

La validité statistique nécessaire a I'exploitation des données par des
cardiologues et experts scientifiques et aux publications est assurée :
techniques d’échantillonnage, redressement des résultats, tests des
différences significatives, ...

Cette année, la constitution et 'analyse en paralléle d’'un échantillon témoin (hors de la campagne FFC) a été
abandonné, au profit d’'une sélection des questionnaires recus par la FFC selon la méthode des quotas et
d’'un redressement des données a posteriori. L’échantillon analysé est désormais représentatifs en termes de
sexe, age et régions UDA 9 de la population cible : les éleves de CM1 et de CM2 (entre 9 et 10).
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Fiche technique

Mode de
recueil

- 62 700 questionnaires envoyés par la FFC : 17 298 questionnaires papier regus en
retour et 386 via Internet ® soit un taux de retour de 28%.

- Sélection selon la méthode des quotas de 4 000 questionnaires parmi I'ensemble
des questionnaires retournés a la FFC (sélection manuelle de 4000 questionnaires,
exclusion des questionnaires inexploitables, pondérés in fine)

- 2 pages : (version allégeée par rapport au questionnaire des collégiens)
- Identique a ceux de 2007 et 2008

- 3783 questionnaires FFC
- Afin de pouvoir réaliser une analyse régionale, I'échantillon a été élargi (550 I'année
derniére)

- Représentativité en termes de sexe, age et région UDA 9 de la population des
adolescents de 9 et 10 ans (<> CM1 et CM2).
- Efficacité du redressement : 93%.

Dates de
terrain

- FFC : septembre a décembre 2008

JLPC - 50CA12 — 04/2009




Representativité et redressement des resultats

® Les résultats de I'enquéte ont été redressés, en termes de sexe, d’age et de région UDA 9.
Cette représentativité permet de généraliser les résultats de la campagne FFC 2009 a
I'ensemble des éleves de CM1 et CM2 de France.

® Efficacité du redressement : 93%.

® Toutefois, la comparaison avec les résultats de I'année précédente doit étre prise avec
précaution (la représentativité régionale n'ayant pas été imposée au profit d’'une seélection
aléatoire les années précédentes)

% %

% Région UDA9 2009 | 2008

Filles... Région Parisienne 13% 13%

...de9ans 24% Nord 9% - 15%

...de 10 ans 25% Est 11% 10%

Gargon... Bassin Parisien Est 7% - 10%
...de 9 ans 25% Bassin Parisien Ouest 11% + 5%
...de 10 ans 26% Ouest 14%, + 7%
Sud-Ouest 12% + 7%

Sud-Est 14% 14%

Méditerranée 9% - 19%

+/- différence significative 99%




Déroulement global de I'étude

2008 2009

« FFC »

37 140 questionnaires ont été
diffusés, par la FFC, auprés
d’adolescents de 9 a 10 ans par le
biais des écoles, de partenariats
avec la presse enfants et d'Internet.

1 Taux de retour : Taux de retour :
29% 28%

10 711 questionnaires
regus

550 questionnaires 3 783 questionnaires
exploités exploités
(9-10 ans) (9-10 ans)

Redressement des échantillons sur sexe, age, région "

NB : représentativité régionale non assurée en 2008 *17 292 quest. papier regus |
en retour et 386 via Internet. i

JLPC — 50CA12 — 04/2009 9
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Aide a la lecture des résultats

# Les tests de significativité des résultats utilisés dans ce rapport sont des T-Tests inter colonne (tests de
Student) a 1% entre les échantillons indépendants.

Ce test est effectué lorsque l'effectif des sous-échantillons comparés est > 30

Que ce soit dans les tableaux ou les graphiques, ce test se lit de la fagon suivante :

O] cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous
échantillon de 'année comparée (2009 VS 2008).

[ = Exemple de lecture de graphique (données fictives) :

29% (2009) est significativement plus faible

a 5% que 34% (2008). \ 2008 :

34%

Oui, ailleurs qu'a la maison ou
al'école

(o)
Non, tu n'as jamais parlé de 16%

la cigarette avec personne

19%
Q -—

19% (2009) est significativement plus élevé
a 5% que 16% (2008).

Certaines différences significatives entre 2 sous échantillons sont ponctuellement mentionnées sous
forme de texte dans des bulles.

& healthcare JLPC — 50CA12 — 04/2009 1
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Présentation de I'échantillon des enfants en 2009
- Structure en termes de sexe et d'age

Base : Ensemble des enfants (n=3783)

9 ans et demi en moyenne

l ET:0.5

50% 50%

9 ans 10 ans

JLPC - 50CA12 — 04/2009 13



Présentation de I'échantillon des enfants en 2009
- Répartition selon le decoupage en 9 regions

Base : Ensemble des enfants (n=3783)

. Région Parisienne
Mord

E=t

. Bas=in Parsien Est

. Bas=in Parsien Ouest
. Duest

. Sud-Ouest

. Sud-Est

. Mediterranée

W 0D =] o oth W
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Une image négative de la cigarette - 1

® « La cigarette, c’est nul, ¢a ne sert a rien » pour 89% des enfants, et en plus :

Ca sent mauvais (87%), ¢a fait tousser (86%), ga donne mauvaise haleine (74%), ¢a rend les dents
jaunes (64%)

C’est dangereux pour la santé : 99% indiquent que fumer est dangereux pour la santé, notamment pour
les poumons (97%) et le cceur (92%).

® Selon les enfants, les gens fument avant tout parce que la cigarette devient pour eux :
Une habitude (89%)
Un plaisir (67%)
Une détente / gestion du stress (51%)

® L’influence des copains et des copines, bien que non négligeable, est cité dans des
proportions moins importantes (41%). A cet age, fumer n’est pas encore un
phénomeéne de groupe.

# De plus, la consommation de tabac est plutét percue comme une habitude isolante :

58% des enfants décrivent les enfants fumeurs comme des enfants souvent seuls

& healthcare




La lutte contre le tabagisme doit commencer _i
avant I'entree au college a e

® Une confrontation au tabac avant I’entrée au collége :

58% des enfants indiquent qu’il y a au moins un fumeur au sein de leur foyer (en premier lieu le péere,
puis la meére).

79% ont déja parlé de la cigarette, tout d’abord a la maison (61%), et ce notamment lorsqu’il y a un
fumeur au sein du foyer, puis a I'école (42%)

26% ont déja vu un enfant fumer.

28% des enfants ont déja participé au Concours de Dessin.

® Une sensibilisation nécessaire dés le plus jeune age :

Méme si la grande majorité (soit 79%) refuserait certainement si quelqu’un leur proposerait une
cigarette, 12% refuseraient aprés hésitation, 4% I'accepteraient et 5% ne se prononcent pas.

15% trouve que fumer, « ¢a donne du style »
On note d’ailleurs, que déja 9% des enfants de CM1 et CM2 ont déja essayé de fumer.

# Une sensibilisation d’autant plus importe que :

43% des enfants pensent qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer et ne plus jamais
avoir envie de fumer aprés

Le prix du tabac n’est pas un frein pour tous : un quart des enfants ne trouvent pas spécialement que
les cigarettes sont trop chéres
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[ll- Détails des résultats



28% des enfants ont participé au concours de dessin

Question 5 : A I’école, as-tu participé au concours de dessin « Jamais la premiére cigarette »

organisé par la Fédération Francgaise de Cardiologie ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

Non, n'a pas
participé au
concours de

o , non réponse
dessin "Jamais

2%

la premiere
cigarette"
70% Oui, a participé
69% au concours de
dessin " Jamais
la premiére
cigarette"
28%

30% parmi ceux qui ont déja
parlé de la cigarette a leur

o entourage vs 20% parmi ceux
Pas de différence selon la présence ou | qui ne I'ont jamais fait.
non d’une personne qui fume |

30%

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
JLPC - 50CA12 — 04/2009 20




58% des enfants déclarent qu’au sein méme de leur entourage familial
proche, une ou plusieurs personnes fument

Question 1 : Chez toi, y a t-il des personnes qui fument ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

Non, chez moi,
personne ne
fume

(42%)n=1570)

2008
35% (n=193)

Oui, chez moi,
une ou plusieurs
personnes
fument
60% parmi ceux qui ont déja n=2213)
parlé de la cigarette a leur
entourage vs 52% parmi ceux
qui ne I'ont jamais fait.

2008

CONSTITUTION DU CRITERE D’ANALYSE : 65% (n=357)
ceux qui vivent avec des fumeurs (n=2213) vs

ceux qui vivent sans fumeur (n=1570)
(O nifference significative 4 99% (2008 VS 2009)
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Dans 63% des cas, le fumeur au sein du foyer est le pére et dans 53% des
cas, il s'agit de la meére

Question 1Bis : Qui fume chez toi ?

Base : Enfants qui vivent avec un ou plusieurs fumeurs

(2008 : n= 357), (2009 : n= 2213)
2008 :

Pas de différence selon que I'enfant ait

parlé ou non avec son entourage
Ton pére 63% 60%

Ton frere ou ta sceur (demi frére / demi - 15% 1%

soeur)

Un autre adulte qui vit chez toi F 13% 18%

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
JLPC - 50CA12 — 04/2009 22




C’est avant tout a la maison que les enfants ont discuté de la cigarette

Question 4 : As-tu déja parlé de la cigarette avec des personnes de ton entourage (par exemple des

gens de ta famille, des copains, ton maitre ou ta maitresse, ...) ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

e , 2008

————

: 66% vs 53% 1y

L -<Z

 40%vs44% | _
e o Vs o ____:::::=-_ D N L4

30%

T

Oui, qilleurs qu'a la maison ou al'école

e

~ -
- ~
N . e e e e e e _,—-m—m————— ~_~-N-.

Non, tu n'as jamais parlé de la cigarette avec
personne

CONSTITUTION DU CRITERE D’ANALYSE : Ceux qui vivent avec des fumeurs
VS ceux qui vivent sans fumeur

ceux qui ont deja parlé de la cigarette a leur entourage | reoeeeeeoeceeoooooooooooooooooooooooo '
(n=3000) vs ceux qui ne I'ont jamais fait (n=737)

(O nifference significative 4 99% (2008 VS 2009)

= Non réponse : 1%
m healthcare JLPC - 50CA12 — 04/2009 23
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1 quart des enfants interrogés a déja vu un enfant fumer une cigarette

Question 2 : Est-ce que tu as déja vu un enfant de ton age fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

non réponse
3%

Oui, a déja
vu un enfant
fumer une
cigarette

Non, n'a
Jamais vu 26% 26%
, \
d'enfants i\
I\
fumer une PN
1 \
. 1 \
cigarefte 29% parmi ceux qui ont déja ) ‘\‘
71% parlé de la cigarette a leur ] \
239 entourage vs 18% parmi ceux - (P
° qui ne l'ont jamais fait. 30% parmi ceux qui vivent !
avec des fumeurs vs 21% |
1

parmi ceux qui vivent sans
fumeur Y

————— -

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
25
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9% des enfants avouent avoir déja fumé ou essayé de fumer une cigarette

Question 12 : Pour finir, je voudrais savoir si toi-méme tu as déja fumé ou essayé

de fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

Non réponse Oui, a déja

1% fumé ou
essayé de
fumer une
cigarette
9% 12%

Non, n'a
jamais fumé
ou essayé de

fumer une
cigarette
90% 87%

=~

12% parmi ceux qui vivent
avec des fumeurs vs 6%
parmi ceux qui vivent sans
fumeur y

N o o e e ————— = ———

10% parmi ceux qui ont déja
parlé de la cigarette a leur
entourage vs 5% parmi ceux

qui ne I'ont jamais fait.

———— -

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
JLPC - 50CA12 — 04/2009 26




La grande majorité des enfants affirme leur refus face a une éventuelle
occasion de fumer

Question 11 : Imagine que quelqu’un te propose une cigarette. Tu réagirais comment ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783) Ceux qui vivent

avec des fumeurs
VS ceux qui vivent
sans fumeur

_________________ i 77% vs 83% j Ceux qui ont déja
: 89% vs 93% : B S parlé de la cigarette
TTmmmmmmmmel }:\l’ N | 78% vs 85% j a leur entourage vs
° ceux qui ne l'ont
79% jamais fait.

- —

___________

ST"Refuserais Tula Tu serais Tu la prendrais  Non réponse
la cigarette" refuserais, tenté(e) de la pour essayer de
c'estslr  prendre mais tu fumer
refuserais
2008: 94% 78% 16% 5% 1%

Différence significative a 99% (2008 VS 2009)
JLPC - 50CA12 — 04/2009 27




Les enfants ont une image plutét négative des enfants qui fument

Question 3 : Qu’est ce que tu penses des enfants qui fument ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)
2008 :

54% parmi ceux qui ont déja parlé de Ce sont des enfants qui sont o 579
la cigarette a leur entourage vs 49% souvent seuls 53% o

parmi ceux qui ne I'ont jamais fait.
Ce sont des enfants qui sont
plutot fristes

Ce sont des enfants qui ont

. 33% 34%
beaucoup de copains

Ce sont des enfants qui sont .
26% 25%
comme tous les autres enfants

Ce sont des enfants qui .
. 24% 26%
s'amusent beaucoup

1
Pas de différence selon la présence ou |
non d’une personne qui fume |

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Une unanimité sur le caractere dangereux de la cigarette

Question 6 : Est-ce que tu penses que fumer est dangereux pour la santé ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

Non, ce n'est
pas
dangereux
1%
1%

Oui, c'est

dangereux
99%

/

1
Pas de différence selon la présence ou | Pas de différence selon que I'enfant ait
non d’une personne qui fume |

parlé ou non avec son entourage

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Les enfants ont largement conscience de la dépendance créée par le tabac

Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)
2008 :

Ils ont pris |'habitude de fumer et

89% 90%
90% vs 87% J/ ne peuvent plus s'arréter

| 68%vs63%
Ils fument parce qu'ils aiment bien 64%
. 62% vs 74% ,-— -
_______ s 53% vs 48%

: Ceux qui vivent . Ils fument pour &tre moins stressés 539
i avec des fumeurs | / moins énervés °

| VS ceux quivivent i

i sans fumeur

Ceux qui ont déja

parlé de la cigarette 40%
(o]

a leur entourage vs
ceux qui ne l'ont
jamais fait.

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Toutefois, un tiers d’entre eux n’ont pas vraiment d’idée précise sur les
motivations des fumeurs

Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

2008 :
(TTTTEmTmm o Ils pensent que fumer n'est pas
[ 33%vs47% +__,oF 9 P 39% 39%
. --- dangereux pour la santé
38% vs 43%
[ 309 vs 39% } Tu ne sais pas pourquoi les gens 33 By
fument °
' 25% vs 32%
G ap v ~3 Ils fument parce qu'il y avait des 289 30%
i avec des fumeurs | gens qui fumaient chez eux
| VS ceux quivivent i
1 sans fumeur :
 cans et [ 29% vs 24%
Ceux qui ont déja
parlé de la cigarette Ils fument comme ¢a, pour passer le 579 259,
a leur entourage vs /,;,’/' temps °
ceux qui ne l'ont ol e b
jamais fait. -_zflf/‘l Y§_3_O_°/3_-

* healthcar Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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De nouveau, la dépendance au tabac est mise en avant

Question 8 : Et toi, que penses tu de la cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)
2008 :

92% parmi ceux qui ont
déja parlé de la cigarette

a leur entourage vs 88% Ca peut devenir une habitude et

parmi ceux qui ne Font apres on he peut plus s'arréter
jamais fait. P P P

91%  93%

Fumer c'est nul, ¢ca ne sert a rien 89%

:’ 85% parmi ceux qui vivent avec des fumeurs | . o
' vs 90% parmi ceux qui vivent sans fumeur :P’CG sent mauvais 84%
87% parmi ceux qui ont déja parlé de la 87%

cigarette a leur entourage vs 81% Ca fait fousser

parmi ceux qui ne I'ont jamais fait.

* healthcar Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Plus des 3 quarts des enfants percgoivent la cigarette comme un produit cher

Question 8 : Et toi, que penses tu de la cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n=550), (2009 : n= 3783)

2008 :
78% vs 709 Ca colite
. . Ve 1Ok j\ 77% 78%
76% parmi ceux qui ont cher
déja parlé de la cigarette
a leur entourage vs 69%
parmi ceux qui ne l'ont Ca donne
Jamais fait. I mauvaise 74% "%
"""""""" _ ““'“_'_‘""-——_"‘:::\ haleine
: 72% parmi ceux qui vivent avec des :
. fumeurs vs 77% parmi ceux qui vivent !
SO §8_I’1$_f_U_IT_\€_LlF ____________ - Ca rend les
. 64% 63%
dents jaunes
66% vs 58%
Ca donne un 15% 17%
style

Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Les enfants ont tous (ou presque) intégré que la cigarette est mauvaise pour

les poumons et pour le coeur

Question 9 : Pour les phrases qui sont écrites aprés, je voudrais que tu me dises si tu

penses que cela est vrai ou faux.

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783) 2008 :
La cigarette, c’est
mauvais pour... .. les poumons 97% 98%
e coour | s 0
| 57%vs61% ! -
. | 42%vs48%
rmsemsemsessessasens . o = 40%
i Ceux qui vivent | le venire _ 44% °
i avec des fumeurs | ]
| Vs ceux quivivent ! } 39% vs 33%
sansfumeur | Japeau | 38% 36%
Ceux qui ont déja |
parlé de la cigarette /[ 22% vs 15% |
a leur entourage vs o
o 1 0,
el re e ...les cheveux 20% 8%
jamais fait.

& healthcare
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Pour 43% des enfants, fumer une premiére cigarette juste pour essayer et
ne plus fumer aprés est possible

Question 10 : Est-ce que tu penses qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer

et ne plus jamais avoir envie de fumer aprés ?

Base : Ensemble des enfants (2008 : n= 550), (2009 : n= 3783)

Non réponse

Non, on ne peut 2%
pas fumer une
premiere cigarette
Juste pour essayer
et ne plus jamais
avoir envie de
fumer aprés

Oui, on peut fumer
une premiere
cigarette juste
pour essayer et ne
plus jamais avoir
envie de fumer

559, apres
° 43%

54%
46%

1
Pas de différence selon la présence ou |
non d’une personne qui fume i

Pas de différence selon que I'enfant ait
parlé ou non avec son entourage

® health Aucune différence significative a 99% (2008 VS 2009)
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Présentation de I'échantillon des enfants de 9-10 ans
- Répartition selon le decoupage en 9 regions

Base : Ensemble enfants de 9 a 10 ans (n=3783) Lille, Calais, ...
Le Havre, Caen, u
Rouen, Orléans . Reims, Dijon

Strasbouryg,

Nantes, Rennes, .°

Poitiers ... ;
L

N =484 1. Région Farsienne
N =325 2. Mord .
N=420 3.Est Lyon, Saint
N =253 4. Bas=in Parsien Est [
N =401 . Bassin Parsien Ouest Etlenne,
N =541 &. Ouest ren l
N:458 ?.SU:I'DLIESI: G e Obe " aw
N =537 #&. Sud-E=t
N =363 9. Méditerranae

Toulouse,

Bordeausx, ... Marseille,

Montpellier

Metz, Nancy, ...



Ont déja vu un enfant fumer et opinion sur le tabac

Question 2 : Est-ce que tu as déja vu un enfant de ton dge fumer une cigarette ?
32% 26% 25% 22%

26% 24% 23%
m B m B mmm=m B

Question 3 : Qu’est-ce que tu penses des enfants qui fument ?

Ce sont des enfants qui sont plutoét tristes

34% 39% 30% 36% 33% 35% 34% 35% 36%

LLL-IIILL

Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ?

lls fument pour étre moins stressés / moins énervés

51% 57% 53% 53% 48% 50% 52% 54% 53%
Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Information et sensibilisation des enfants

Question 4 : As-tu déja parlé de la cigarette avec des personnes de ton entourage (par exemple des gens de ta

famille, des copains, ton maitre ou ta maitresse, ...) ?

A déja parlé de la cigarette
79% 75% 78% 79% 80% 85% 80% 82% 78%

iffanfinni

42% 46% 45%

..a I’école

Question 5 : A I’école, as-tu participé au concours de dessin « Jamais la premiére cigarette » organisé par la
Fédération Francaise de Cardiologie ? (% oui)

28% 26% .

Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Conscience de la dangerosité de la cigarette

Question 6 : Est-ce que tu penses que fumer est dangereux pour la santé ? / Question 9
99% 99% 100% 99% 99% 98%

100°/o
98% 98%

l Ll97%

98% 97% 97%

96/0 l 96°/O

93% 93% 90% 90% 92%

La cigarette, c’est mauvais pour la peau

38% 33% 39% 38% 40% 34% 39% 39% 36%

Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée

Parisienne Est Ouest
m healthcare
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La cigarette, c’est mauvais pour les poumons

97% 97%

La cigarette, c’et mauvais pour le coeur

91% 89% 91% 91%




Les effets néfastes du tabac

Question 8 : Et toi, que penses-tu de la cigarette ?

Ca fait tousser

86% 83% 87% 88% 83% 86% 90/o 85% 85% 85%

Ca donne mauvaise haleine

74% 76% 78% 76% 72% 76% 74% 73% 78%

Ca rend les dents jaunes

64% 66% 69% 63% 66% 61% 60%

:

-

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Cout du tabac et style

Question 8 : Et toi, que penses-tu de la cigarette ?

Ca codte cher
77% 79% 77% 78% 78% 80% 78% 76% 80%

A RRNERER]

Ca donne un style

15% 17% 14% 1% 17% 17% 14% 17% 17%
. N = == B O - B =S BN N
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Le danger de la premiere cigarette et tentation

Question 10 : Est-ce que tu penses qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer

et ne plus jamais avoir envie de fumer aprés ?
Oui :

43% 47% 39% 40% 43% 43% 45% 46% 48%

EEEEEEEERR

Question 11 : Imagine que quelqu’un te propose une cigarette. Tu réagirais comment ?

Tu la refuserais, c'est sur:

79% 81% 854 84% 79% 76% 78% 79% 76% 78%
Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Quelques disparités notables d'une région a l'autre _i
asrs

® Les éleves du Bassin Parisien Est et de la Région Parisienne apparaissent comme les
moins informés : ils sont moins nombreux a avoir parlé de la cigarette a I'école
(respectivement 30% et 35% vs 42%) et comptent la plus faible part de participation au
concours de dessin (respectivement 15% et 19% vs 28%).

® C’est dans le Nord que les enfants sont le plus opposés au tabac. 85% sont certains de
refuser si un jour quelqu’un leur proposait une cigarette (vs 79%). Et ils sont moins nombreux
a croire qu’on peut fumer une cigarette juste pour essayer (34% vs 43%). Il citent également
dans des proportions plus importantes les dangers du tabac pour la santé. A noter que 36%
d’entre eux ont parlé de la cigarette a I'école (vs 42%).

® On retiendra aussi que dans la région Ouest, 85% des enfants indiquent avoir déja parlé de
la cigarette (vs 79%). En outre, c’est dans la région Est que le Concours de Dessin récolte
le plus fort taux de participation (42% vs 28%).

® Les autres régions ne se distinguent pas particulierement. On peut noter, de fagon
anecdotique, que les enfants de la région Méditerranéenne sont plus sensibles aux effets
néfastes du tabac sur la peau (46% vs 38%).
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V- Typologie des enfants face au tabac



L’objectif de la typologie : décrire les enfants de 9-10 ans face au tabac

® La typologie est une méthode statistique ayant pour objet de rassembler des individus
similaires dans des groupes homogeénes, les groupes étant le plus possible distincts
les uns des autres.

® L’homogénéité des groupes est basée sur un ensemble de comportements, d'attitudes,
d’habitudes de vie.

Les variables actives, c’est-a-dire les variables qui entrent dans la construction de la
typologie, sont :

Entourage fumeur

Opinion sur la cigarette, le fumeur, le non fumeur

Expérience de la cigarette

Projection

Les autres questions sont utilisées pour décrire les « types » (les groupes) obtenus, elles
ne sont pas prises en compte pour I’élaboration de ces derniers. Ces variables illustratives
(sexe, age, region, participation au concours de dessin) permettent donc « d’enrichir » la
typologie et de mieux décrire les groupes.
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Groupe 1 : 33% « Les militants anti-tabac »
La cigarette c’est nul et les fumeurs sont nuls

lls ont une image pré établie négative des enfants qui fument et du tabac

... il faut conforter leur conviction personnelle

lls ont une image négative des enfants qui fument :
87% pensent que ce sont des enfants qui sont souvent seuls (vs 53%)
52% pensent que ce sont des enfants plutét tristes (vs 34%)

...et du tabac:

94% déclarent que fumer c’est nul, ca ne sert a rien (vs 89%)

- 98% que ¢a sent mauvais (vs 87%), 92% que c¢a fait tousser (vs 86%)

- Et en dehors des risques pour les poumons et le cceur, ils insistent moins sur les dangers du tabac sur
la santé : pour la téte (51% vs 58%), le ventre (34% vs 44%) ou la peau (20% vs 38%).

lls ont conscience des risques de dépendance :
93% pensent que les gens fument par habitude et ne peuvent plus s’arréter (vs 89%)
96% pensent que la cigarette peut devenir une habitude et aprés on ne peut plus s’arréter (vs 91%)

lls ont moins souvent été confrontés au tabac :
20% ont déja vu un autre enfant fumer (vs 26%)
36% en ont parlé a I'école (vs 42%)

Au final, ils sont sirs de refuser si quelqu’un leur proposait une cigarette (85% vs 79%).
D’ailleurs, aucun d’entre eux n’a déja essayé de fumer.
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I Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs 'ensemble
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Groupe 2 : 21% « Les sensibilisés »
Fumer ce n’est pas bien : c’est dangereux, ¢a ne sert a rien
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lls ont été sensibilisés aux dangers de la cigarette et sont trés informés

... il faut pérenniser ces opinions

lls évoluent dans un environnement anti-tabac et sont sensibilisés :

48% indiquent qu’il n’y a pas de fumeur au sein de leur foyer (vs 42%)

57% ont déja parlé de la cigarette a I'école (vs 42%) et 34% ailleurs qu’a I'’école ou la maison (vs 30%)
36% ont participé au concours de Dessin (vs 28%)

D’ou une image plus négative du tabac et des enfants qui fument que la moyenne :

59% pensent que ce sont des enfants seuls (vs 53%) et 45% pensent qu'ils sont plutét tristes (vs 34%)

77% pensent qu’ils fument parce qu’ils aiment bien (vs 67%), 60%, pour étre moins stressés (vs 51%), 50% car ils n’ont
pas conscience du danger pour la santé (vs 39%), 41% pour passer le temps (vs 27%)

D’ailleurs, 20% trouvent méme que ¢a donne un style (vs 15%)

Et une conscience de la dépendance et de I'incitation a la consommation :

97% déclarent que le tabac peut devenir une habitude et aprés, on ne peut plus s’arréter (vs 91%)
92% pensent que les gens fument par habitude et ne peuvent plus s’arréter (vs 89%)

62% déclarent que les gens fument parce que leurs copains / copines fument (vs 41%)

43% parce qu'’il y avait des gens qui fumaient chez eux (vs 28%)

lls ont compris que c’est nul et que ¢a ne sert a rien (96% vs 89%)

... C’est dangereux pour la santé : pres de 100% citent les poumons (vs 97%), 98% le cceur (vs 91%), 90% la téte (vs
58%), 78% le ventre (vs 44%), 93% la peau (vs 38%), 78% les cheveux (vs 20%)

...Ca sent mauvais (97% vs 87%), c¢a fait tousser (97% vs 86%), ¢a colte cher (91% vs 77%), ¢a donne mauvaise
haleine (93% vs 74%), ¢a rend les dents jaunes (89% vs 64%)

Et logiquement, aucun d’entre eux n’a déja essayé de fumer.

» Répartition garcons/filles homogéne mais des enfants plus dgés (55% ont 10 ans vs 50%)

+ Une sur représentation de la région Méditerranéenne (13% vs 10%)
althcare Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs 'ensemble
JLPC - 50CA12 — 04/2009 49



Groupe 3 : 26% « Les tolérants »
Moi, je ne fume pas, mais pas de souci si mes copains fument

26% de I’ensemble des enfants de 9-10 ans

lls trouvent que fumer, c’est plutét cool, mais ont conscience des risques

... il faut contredire cette relative bonne image de la cigarette

lls ont déja été confronté au tabac :
22% ont déja vu un autre enfant fumer (vs 26%)

Et ils ont plus une image trés positive du tabac et des enfants qui fument :
62% pensent que ce sont des enfants qui ont beaucoup de copains (vs 33%)
51% pensent que ce sont des enfants qui s’amusent beaucoup (vs 24%)

41% pensent que ce sont des enfants comme les autres (vs 26%)

lls ont conscience de la dépendance... :
93% pensent que les gens fument par habitude et ne peuvent plus s’arréter (vs 89%)
72% pensent qu’ils fument parce qu’ils aiment bien (vs 67%)

... et de ’'incitation a la consommation :
46% déclarent que les gens fument parce que leurs copains / copines fument (vs 41%)

Et 94% déclarent que c’est nul et que ¢a ne sert a rien (vs 89%)
...Ca sent mauvais (97% vs 87%), ca donne mauvaise haleine (77% vs 74%)

Au final, eux aussi sont sirs de refuser si quelqu’un leur proposait une cigarette (84% vs 79%).
D’ailleurs, aucun d’entre eux n’a déja essayé de fumer.
» Répartition gargons/filles homogéne mais des enfants plus jeunes (54% ont 9 ans vs 50%)

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs 'ensemble
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Groupe 4 : 9% « Les bad boys »
Allez, c’est juste pour essayer

lls ont déja essayé de fumer

... il faut les rattraper car ce sont les enfants les plus a risque

lls ne décrivent pas spécialement une image positive de la cigarette :
62% pensent que les gens fument pour étre moins stressés / énervés (51%)
37% pensent que ce sont des enfants comme les autres (vs 26%)

34% pensent que ce sont des enfants qui s’amusent beaucoup (vs 24%)
31% déclarent que ¢a donne un style (vs 15%)

lls n’ont pas conscience des risques de dépendance :
64% pensent qu’on peut fumer une 1¢ cigarette juste pour essayer (vs 43%)
D’ailleurs, 23% indiquent que si on leur proposait une cigarette, ils la prendraient (vs 4%)

lls sont plus confrontés au tabac :

75% indiquent qu’au moins un membre de leur foyer est un fumeur (vs 58%), leur pére puis leur mére.
61% ont déja vu un autre enfant fumer (vs 26%)

71% ont déja parlé de la cigarette a la maison (vs 61%) et 52% ailleurs qu’a la maison ou a I'école (vs
30%)

Tous ou presque ont déja essayé de fumer (soit 92% vs 9%)
85% estiment que ¢a colite cher (vs 77%)...

9% de I’ensemble des enfants de 9-10 ans

» Plus de gargons (65% vs 51%) et plus d’enfants de 10 ans (568% vs 50%)

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs 'ensemble
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Groupe 5 : 11% « Les naifs »
Je n’ai pas vraiment d’avis sur la question

11% de ’ensemble des enfants de 9-10 ans

lls n’ont pas été informés sur les dangers de la cigarette

... il faut les sensibiliser

Leur opinion sur le tabac et des enfants qui fument est moins précise :

Globalement, ils ont moins cité les différents items que la moyenne (positifs et négatifs), idem pour la
raisons qui, selon eux, expliquent que les gens fument.

lls sont d’ailleurs moins nombreux a avoir déja abordé le sujet (71% vs 79%)

Et seuls 19% ont participé au Concours (vs 28%)

A peine 51% disent que c’est nul et que ¢a ne sert a rien (vs 89%)

Seuls 55% ont conscience des risques de dépendance (vs 91%)

lls sont aussi moins nombreux a citer les risques pour la santé : 87% citent les poumons (vs 97%), 73%
le coeur (vs 91%), 29% la téte (vs 58%), 24% le ventre (vs 44%), 19% la peau (vs 38%), 10% les
cheveux (vs 20%)

...et les autres inconvénients : Ca sent mauvais (11% vs 87%), ca fait tousser (35% vs 86%), ¢a colte
cher (28% vs 77%), ca donne mauvaise haleine (18% vs 74%), ca rend les dents jaunes (21% vs 64%)

Enfin, on note que 10% ont déja essayé de fumer.

» Plus de gargons (58% vs 51%) mais une répartition 9/10 ans homogeéne
+ sur représentation de la région parisienne (17% vs 13%)

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs 'ensemble
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Reésultat de la typologie

Cette carte ainsi construite permet de positionner les groupes les uns par rapport
aux autres et de mesurer leur proximité (Analyse Factorielle des Correspondances)

Image négative de la cigarette

é 2 c mmunlcton

Les militants anti
tabac (33%) H

Les sensibilisés (21%) W

1

Les bad boys (9%)
[]

Les naifs (11%)
l ;

>

Probabilité de Fumer ou d’essayer

Les tolérants
(26%)

de fumer

Image positive de la cigarette
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V- Annexe



Quastion n°1 : Chez tol, y a-t-Il des personnes qul fument 7 Guestion n°a : Et tol, que penses-tu de la clgaretts 7
{oocihe fa case oomespondant & ta réponse — Me coohe qu'une sewl réponze) frochela casa O ou e caze NOW pour chacune das phrasas)
O Ou -+ 1u peik répondra & b quastion n® 1biz
Z Hom = u peie aler ala question nz

Fumer c'est nul, ga na sert a rien
Carand ke danis jounes
Quastion 1 bis : Qul fume chez tol 7 Gacolia char
focche fa case DU oo & case NOW powr chaowme des piveses) a sent maunmis
i (R (afait fousser
Tan pérs Fa paut devenir une hakibuda at apras on na peut phus s'amater
Ta mére Fadonne mawmize haleire
Tan frére cu ta acur [demifrére'demi smur) adonne un syl
Un oncka / une tarita
Un awtre aduba qui vit ohez toi

oooooooog
oooooooon s

‘Question n®9 : Pour les phrazes qul sont écrites aprés, |e voudrals que tu me dises
&l tu penzas que ceala est wral cu Taux.
Question e 2 : Est-ce que tu as d4fa vu un anfantde ton Sge fumer uns clgaretta ? frachela case VRAI ow la casa FALX pour chacuns das phrases)
{oocihe (@ case comespondant & ta réponse - na oocha gu'ne saka réponse]

oui non La cigaretia o'ast mauvais pour la tte

|m] ] La cigaretia o'ast mauvais pour ke cosur

La cigareta o'sst mauvais pour ke poumaons

Quastion 3 : Qu'est-ca que tu penses des anfants qul fument 7 La cigarctia o'ast mauvais pour la paau
focche fa case DU oo & case NMOW powr chaowne des piveses) La cigaretla o'ast mauvais pour ke chevaux
i La cigaretis o'sst mauvais pour k ventra

OO0oong
oooooof

T zonl des enfants qui sont phuit triztes
G ol dea gm:'_i nrrthu.um.p de DDPinl Question n®10 : Est-ce que tu penses qu'on paut fumer une premiére cigarette Juste pour essayear et ne plus
Cta sont des anfants qui s'amusant beaucoup [amals avolr anvle de furmer aprés 7 ]
Cia sont des anfants qui sont souvent sauls pmhnh.cmnm:nhm—mmuhqu'umubw
Ca zor des enfants gui sont comma tous les autres enfante DD"' ";"
Question 4 : As-tudéfa parlé de la cligarstte avec des personnes da ton entourage (par ex emple,
das gens de ta famille, des copalns, ton maltre ou ta mattressa. .. ¢ Quaston n®11 : Imagine que quelqu'un té propose une cljarette. Tu réagirals comment T
mhmhmmnmw fu P cocher plusiecrs réponses, mas v n'es pas obfgsal froche s casa comespondant & fa miponse — ne coche gu'vne seuwe reponea)
O Tula refussrmiz, o'sat sl
| O Tu seniz ) de la prendre mais tu la refuzemiz
T i, nileurs qu'ala maison ou a l'éook O Tula prendmis pour sesayer da fumer

= Men, tu n'as jamais paré de la cigarsits avac perscrne Question n°12 : Pour finir, J& voudraks savolr sl tol-méme fu as d&ja fume ou essayeé de fumer une clgarstte T

Qusstion e § : & I'écols, a5-tu particlpé au concours de desaln « Jamals la pramilzre clgaretts - organlss frachela casa m! & farsponsa - ne cocha qune seuls rRponsa)
par la Fadération Frangalse de Cardiologle 7 oui
focche fa case comespondant & ta réponse - na cocha gu'ine saw's réponse) o | | I:|

oul nan

m} m]

Queastion 0° 6 : Est-ca que tu penses que fumer est dangereux pour la sants 7 ﬁ‘
focche fa case comespondant & ta réponse - na cocha gu'ine saw's réponse)

Z O, c'esl dangeraus
T Hon, o n'sst pan dangareis

Question 7 : A ton avis, pounguol les gens fument-lis 7 7 ]
fooche fa case O oo k& case WOW pour chaowme des phveses) J Meroi de tout coar pour ton sids !

(=]
E

Pour reus rervoyer ton guestionnaine remplis avant ks 19 décsmbre 2008 ¢
= taldcharge ke + coupon T+ sur notre aite wwasjamaislapremiers ong
= colerke aur fon ervlopps
= 1u peure alor | poster sane imbre @ c'est gratuit !

lls pensant que fumer n'sst paz danganeus pour la sankd

lls fument parce quils aiment bien

lls ont pris 'habituda de fumer ot re peuvent phue s'amater
llz fument comme ga, pour pazsar ke lemps

lls fument parce qus leurs copairs ot copines fument

lls fument parce quil y avait des gers qui fumaisnt che aux
lls fument pour ére miaine sireasds / mains dnervée

Tu na =ais pas pourquei ke gene fument

oooononn
oooooooog
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Jamais la premiere cigarette,
c’est aussi un concours ! *

lo premiere 4

Questionnaire iy
denquete

CONCOURS =270 % v —he !

Dessne X < M CM2

*

. a
I? premlere M Donne-nous ton avis sur le tabac !
Clgcfette '; A Bonjour,
Y - Ce questionnaire auquel je voudrais que tu répondes va servir A savoir ce que les enfants
de ton Age pensent de la cigarstte.
Surtout, ne tinquiéte pas, ce n'est pas un contréle : il n'y a pas de note a la
fin!

Tout ce que tu dois faire c’est simplement donner ton avia, dire ca que tu pereas, carcela
nous aidera beaucoup dane notre travail, J

Date limite d’envoi : 19 décembre 2008

Fiche d’identification
Tues: O Une e O Un gargon

Quel age as-tu ? (sl tu as 9 ans etdemi, note : © ans)

O 8ans O 9ans O 10ans
OO habites-tu 7
Cooe postal : Vilke

vt Lok let § 1 :
Des lols o gogner poix et 5 promiors piix Pour recevolr des Infos ou remplir ce questionnaire en ligne :

www. Jamalsiapremiare.org

[T - s o Pl el

e XA 8 g 3. e G Lo e o B ey Oo @ G o w cmemen o e Sgaity

FFC - 5, rua des Colonnes du Trone - 75012 Paris - Tél. : 01 44 208383
www.Tedecardlo.com - www.Jamalslapremiera.org - blogjamakslapremiere.com
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