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1. Contexte et objectifs
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Contexte : le programme Jamais la premiere cigarette aupres des collegiens

® Engagée en matiere de prévention des maladies cardiovasculaires, la Fédération Francaise
de Cardiologie s’implique dans la sensibilisation des jeunes aux mefaits du tabac. Depuis
1997, elle edite chaque année un programme orienté vers les jeunes, qu’elle a fait évolué au
fil des ans.

# Le programme « Jamais La Premiére Cigarette » repose sur le principe d’'une grande enquéte
qui se décline en trois actes :
communiquer avec les jeunes et les sensibiliser,
identifier leurs pratiques,
déeterminer les axes d'action possibles pour lutter contre le tabagisme.
® Cette enquéte barométrique prend la forme d'un questionnaire auto-administré aupres

des jeunes collégiens. Il est largement diffusé, par le biais des colleges, des mairies et de
partenariats avec la presse enfants et d'Internet (http://www.jamaislapremiere.org).

® Cette campagne rencontre un vrai succes et le nombre de questionnaires complétés et
retournés a la FFC a largement augmenté au fil des années.

® En parallele, un dispositif destiné aux enfants plus jeunes (CM1-CM2) est mis en place,
comprenant une enquéte dont les reésultats sont présentés dans un autre rapport.

ﬂ healthcare




Obijectifs de I'enquéte

® |’enquéte explore les opinions et comportements des adolescents,
guelle que soit leur expérience de la cigarette (non fumeurs, ont golté a
une cigarette, anciens fumeurs et fumeurs).

Questionnaire ) o A
denquéte ® Comme chaque année, I'objectif de 'enquéte est :

D’identifier les perceptions, opinions et pratiques des adolescents.

. De déterminer, au vu des résultats, les axes d'action possibles pour
Donne-nous ton avis sur le tabao ! .
e 1 o e v b 3 e s o lutter contre le tabagisme.

[ ol ek coreg o b
i b cigaretie rf o babuar s indral. Par srvancs, marci [
Dt limite d'emeoi s 18 désambre 2008

Fiohe didemtification

e ® TNS Healthcare apporte depuis 2001 son expertise a la FFC afin de la
conseiller et de réaliser les analyses et présentations a partir de la base
des questionnaires renseignes :

Les résultats sont comparés d’'une année sur l'autre.

La validité statistique nécessaire a I'exploitation des données par des
cardiologues et experts scientifiques et aux publications est assurée :

Fécdration FranCaise . y 2 . ,
Queiss: techniques d’échantillonnage, redressement des résultats, tests des

différences significatives, ...

Cette année, la constitution et I'analyse en parallele d’'un échantillon témoin (hors de la campagne FFC) a été
abandonné, au profit d'une sélection des questionnaires recus par la FFC selon la méthode des quotas et
d’un redressement des données a posteriori. L’échantillon analysé est désormais représentatifs en termes de
sexe, age et régions UDA 9 de la population cible : les collégiens.
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2. Methodologie
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Fiche technigue

- 59 790 questionnaires envoyés par la FFC : 15 856 questionnaires papier recus en
VLN retour et 431 via Internet ® soit un taux de retour de 27%.

eIl - Sélection selon la méthode des quotas de 3 500 questionnaires parmi I'ensemble
des guestionnaires retournés a la FFC (sélection manuelle de 5000 questionnaires,
puis sélection informatique de 3500, pondérés in fine)

- 4 pages
- ldentique a celui de I'année précédente (y compris la question sur la consommation de
produits ‘autres que les cigarettes’ ajoutée en 2008)

- 3500 questionnaires FFC
- Afin de pouvoir réaliser une analyse régionale, I'échantillon a été élargi (environ 2000
I'année derniére)

- Représentativité en termes de sexe, age et region UDA 9 de la population des
adolescents de 11 & 15 ans (<> collégiens).
- Efficacité du redressement : 80%.

Dates-de - FFC : septembre a décembre 2008
terrain
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Représentativité et redressement des resultats

# Les résultats de I'enquéte ont été redresseés, en termes de sexe, d’age et de région UDA 9.
Cette représentativité permet de généraliser les résultats de la campagne FFC 2009 a
I'ensemble des collégiens de France.

® Efficacité du redressement : 80%.

® Toutefois, la comparaison avec les résultats de I'année précédente doit étre prise avec
précaution (la représentativité régionale n‘ayant pas été imposée au profit d’'une sélection
aléatoire les années precédente)

% % % %
Sexe Age* Région UDA9 2009 | 2008

Filles 49% 11 ans 20% Région Parisienne 13%+ | 9%

Gargon 51% 12 ans 20% Nord 8% 7%

13 ans 19% Est 10%+ | 4%

14 ans 20% Bassin Parisien Est 9%+ 5%
15 ans 21% Bassin Parisien Ouest 7%- 11%
sLes enfants de 10 t sauté une cl de 16 oues! L% 19%
Les enfats e 10 ans (on sautéunedassejoude 16| sugoues
de I'échantillon, ont été respectivement comptabilisés Sud-Est 12%- | 21%
avec ceux de 11 ans et 15 ans Méditerranée 13%+ | 10%

+/- différence significative 99%
ﬂ healthcare g ’




Déroulement global de I'étude

2009
« FFC »
2008 « EEC » g s e :
: 59790 questionnaires ont été
........................................................ i diffusés, par la FFC, auprés de
52 050 questionnaires ont été : collégiens (11-15 ans) par le biais
: CIFUEES, [F27 21 HAC, SLIneE i des écoles, de partenariats avec la
: dadolescents de 10 a15 ans parle : : " o'l
* biais des écoles, de partenariats avec : presse enfants et d'internet.

la presse remeaieerc:, 00090900

Taux de retour :

Taux de retour : 279

32%

16 287 questionnaires
16 697 questionnaires recus recus*

3500 questionnaires

1896 questionnaires exploités exploités

(collégiens)

(collégiens)

‘

*15 856 quest. papier recus en
retour et 431 via internet.
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3. Aide a la lecture des résultats
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Aide a la lecture des résultats

® Les tests de significativité des résultats utilisés dans ce rapport sont des T-Tests inter colonne (tests de
Student) a 1% entre les échantillons indépendants.

Ce test est effectué lorsque I'effectif des sous échantillons comparés est > 30

Que ce soit dans les tableaux ou les graphiques, ce test se lit de la fagon suivante :
O/ cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous
échantillon de 'année comparée (2009 VS 2008).
+/- cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous
échantillon du critére complémentaire (ex : Fumeurs VS Non fumeurs).

Certaines différences significatives entre 2 sous échantillons a sont ponctuellement mentionnées sous
forme de texte dans des bulles.

_ o la proportion 40% (fumeurs) est
[ = Exemple de lecture de graphique (données fictives) : significativement plus élevée a
+ 5% que 29% (non fumeurs),

79% (2009) est

significativement
plus élevée a 5%
que 72% (2008).

significativement
plus faible a 5%
que 51% (2008).

l 40% (2009) est

A unmembre de sa A guelques copains qui
proche famille qui fume fument

2008 : 72%+ 50% 51%+ 32%
* healthcare




4. Les echantillons des collégiens
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Présentation de I’échantillon des collégiens en 2009
- Structure en termes de sexe et d'age

Base : Ensemble des adolescents (n=3500)

13 ans en moyenne

l ET:1.5

190 20% 199 20%

10ans 1lans 12ans 13ans 14ans 15ans 16 ans
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Présentation de I’échantillon des collégiens en 2009
- Repartition selon le découpage en 9 regions

Base : Ensemble des adolescents (n=3500)

. Région Parsienne
Mord

Est

. Baz=in Parsien Est

. Bas=in Parsien Ouest
. Duest

. Sud-Duest

. Sud-Est

. Mediterranee

W 0D =] T olh W
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Arborescence du tabagisme chez les adolescents

Adolescents 11-15 ans
n=3500 — 100%

/\

Ont déja essayé N’ont jamais fumé

n=1269 — 36% n=2231-64%
F /\OA e, On leur a déja proposé On ne leur a jamais
e CoEetns I ELiie une cigarette propose de cigarette
n=646 - 18% JEE = B n= 725 — 21% n=1506 — 43%

Occasionnellement

n=327 — 9%




Perception et opinions des adolescents : une image plutdt negative f':im

Le prix et la dépendance sont mis en avant, puis la géne pour les autres, la trop grande accessibilité, ...

# Lacigarette a plutét une image negative, méme aupres des fumeurs

Toutefois, les adolescents supposent que le tabac doit étre aussi une source de plaisir : bien qu’en fin
de liste, cela est évoqué par la moitié des adolescents.

® Portrait du jeune fumeur = la notion de paraitre :
Fumer lui permettrait de renforcer son identité : le jeune fumeur est pergcu comme un frimeur
Il ne réfléchirait pas aux conséquences (notamment les risques de dépendance)

Les non fumeurs sont logiquement plus critiques dans leur description du jeune qui fume, tandis que
pour les fumeurs, c’est avant tout un jeune comme les autres (58% vs 32%).

® Portrait du non fumeur :
C’est 'adolescent sage. Il écoute ses parents.

Il est comme tout le monde et par opposition au jeune fumeur, il ne cherche pas a imiter d’autres
personnes.

A noter que contrairement aux réponses sur I'image du fumeur, les écarts entre les réponses des
fumeurs et non fumeurs sont moins prononces.
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Le poids de I'entourage .
Entre responsabilité des parents et effet de groupe ﬁ—i

# Le tabac est présent dans le quotidien des adolescents :

55% comptent au moins un fumeur parmi les membres de leur foyer (pére et mere cités dans une
proportion équivalente). Ce pourcentage s’éléve a 73% chez ceux qui fument actuellement vs 51%
chez les non fumeurs. D’ailleurs, les fumeurs estiment a hauteur de 54% qu’un jeune qui fume, c’est
quelqu’un qui a des parents fumeurs (vs 47% des non fumeurs).

On observe un certain fatalisme des parents :

Dans un tiers des cas, les parents sont au courant du tabagisme de leur enfant et 15% des
adolescents qui fument le font devant eux.

La moitié des fumeurs n'ont jamais parlé de cigarette avec leurs parents. Et seulement 18%
déclarent que leurs parents essaient de les convaincre d’arréter de fumer en expliquant pourquoi
c’est mauvais.

48% des adolescents declarent que leurs copains fument et pour 17% c’est le cas de la plupart de
leurs copains. Ce pourcentage s’éleve a 57% chez ceux qui fument vs 8% chez les non fumeurs.

A noter également que 62% ont fumé leur premiere cigarette avec des copains et 28% des adolescents
continuent de fumer parce que leur copains le font aussi.
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Le piege de la lere cigarette v 1
® 36% des collégiens fument ou ont essayé de fumer (autant chez les gargons que chez les filles). Cette

proportion augmente logiquement avec I'age et atteint 65% a 15 ans.

® En moyenne, c’est a 11 ans et ¥ qu’ils ont fumé cette 1lére cigarette, age correspondant a I'entrée au
college.

# On note que I'expérience ne se limite pas a la cigarette : 29% de ceux qui ont déja fumé une cigarette se
sont aussi laissé tenter par le cannabis / I'herbe, 35% par le narguilé et 44% par le cigare.

® Les adolescents se sont laissés entrainer : 52% se sont vus proposer la 1lere cigarette, notamment par
un copain (dans 2/3 des cas). lls trouvent d’ailleurs que c’était sympa d’étre entre copains et de fumer a
plusieurs (43%)

#® Toutefois, le pourcentage d’adolescents déclarant avoir fumeé cette cigarette dans un contexte négatif (ont
connu un évenement triste, une difficulté & ce moment) s’éleve a 27%.

® Onreleve une recherche d’anonymat et de discrétion dans l'initiation :
38% ont fumeé cette lere cigarette dans la rue (notamment ceux qui ont continué : 42%)

Pas de moment privilégié puisque I'expérience a eu lieu le plus souvent au cours d’une journée de la
semaine.

® Un adolescent sur 2 continue de fumer apres avoir essayeé.
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Portait des fumeurs et énumération des freins au tabac ‘.'r':;”

lls sont conscients de leur état de dépendance : 62% précisent que fumer leur permet de se détendre et
37% n’arrivent pas a s’en passer. 49% trouvent que c’est agréable.

# Les fumeurs

48% fument tous les jours et 6% fument méme plus d’un paquet par jour.

La rue reste I'endroit privilégié de la consommation de tabac (64% de citations).
Prés de la moitié des fumeurs n’ont jamais tenté de s’arréter.

38% pensent qu’ils s’arréteront un jour. Les motivations a l'arrét sont liees a la survenance d'un
évenement : 38% arréteraient suite au déces d’'un proche di au tabac et 49% des filles avec I'arrivée
d’'un enfant.

® Les freins au tabac :

Apres le prix, les freins cités par ceux qui n'ont pas continué de fumer sont liés aux désagréments
physigues (dents jaunes, toux, haleine). On observe que 48% des adolescents n’'ont pas continué de
fumer a la demande des parents et 43% par peur de mourir.

Concernant ceux qui n'ont jamais fumé, la lére raison de ne pas essayer est la peur de la
dépendance, citée par 78% d’entre eux.

Soulignons que parmi ces adolescents qui n'ont jamais fumé, 68% ne se sont jamais vus proposer
de cigarette : c’est donc une population a ne pas négliger car elle n'a pas encore été directement
exposée au tabac.
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Conclusion sur I'engquéte

® L'impact de la campagne

Lorsgu’ils n'ont jamais fumé, les adolescents restent convaincus qu’ils ne seront jamais tentés par la
cigarette : 90% refuseront si jamais quelgu’un leur propose un jour une cigarette versus 68% de ceux
gui n'ont pas continué.

Une sensibilisation a poursuivre : 32% des adolescents fumeurs pensent gu’ils fumeront de facon
réguliere mais cela ne les effraie pas.

® Les enseignements de I'enquéte :

La conscience des effets néfastes du tabac n’est pas un frein suffisant.

La cigarette est un phénomeéne de groupe (un enjeu social dans le fait de fumer) = faire en sorte que
le refus de la cigarette soit une démarche de groupe

= healthcare
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FFC 2009

1. L’entourage de I'adolescent
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Plus d’'un adolescent sur 2 indiguent gu’au moins un membre de son foyer
fume, citant autant leur pere que leur mere

« Au moins un membre 55%
Base : Ensemble des adolescents (n=3500) 2008 du foyer qui fume » : 55% 2008
.- B : . B :
Composition de ton foyer ase Ceux qui fument ase
n=1896 n=1896

Meére

95% _ 33% 32%

- EZ
Beau-pere - 14% 12% . 7% 6%
Grand-mere - 12% 13% 1%

Peére

!

Grand-pere . 10% 10% I 2% 2%
Belle-mére l 6% 6% I 3% 3%
Autre adulte l 6% 5% I 3% 3%

Autre enfant/ I4%

3% | 1% 1%
ado

. Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
c Non réponses = 2% O
ﬂ healthcare P ° JLPC — 50CA12 — 04/2009 24




Et pres d’'un sur deux également declarent avoir des copains qui fument,
voire la plupart pour 17% d’entre eux

Est-ce que tes copains fument ?

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

Non, la

| . 2008 : 15%
plupart ne
fument pas Oui, la plupart
2008 : 54% fument
17%

ST «QUI, les
copains
fument » =
48%
2008 : 46%

Oui, quelques-
uns
fument

Total au moins un membre du foyer qui 319% 2008 :31%
fume ou les copains qui fument : 31%

O Différence significative a 99% (2009 VS 2008)

[ Non réponses = 3%
& healthcare P °
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FFC 2009

2. L’expérimentation du tabac
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La cigarette reste une expérience incontournable pour plus d’'un tiers des
adolescents : 36% deéclarent avoir fumeé ou essayé de fumer

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

a 0, . -
LU s Oui, fume ou a

essayé de fumer
une cigarette
36%

Non, n'a jamais
fumé ou essayé
de fumer une
cigarette

64% 2008 :66%

® health Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
Editiitare JLPC — 50CA12 — 04/2009 27




Part des adolescents qui ont essayé

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

Les garcons et les filles sont autant a avoir déja essayé de fumer :

37% 36%

Gargon Fille
33% 36%
(971/1792) (925 / 1708)

Plus ils grandissent, plus ils sont nombreux a avoir essayé la cigarette :
65%

50%

11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
11% 20% 31% 43% 65%
(651 / 405) (690 / 400) (675 / 396) (7107 417) (594  425)

health Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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L’'expéerience ne se limite pas a la cigarette : 2 tiers des adolescents qui ont
déja essaye la cigarette ont aussi essaye autre chose

Question 4bis : Est-ce que tu as déja essayé de fumer autre chose qu'une cigarette ?

Base : adolescents ayant déja fumé (2008 : n=648), (2009 : n=1270)

% Oui AU moins une

o 64% 62%
citation

50% parmi ceux qui ont
arrété VS 78% parmi ceu
qui ont continué

~

69% parmi les gargons VS
59% parmi les filles

Le cigare 44% 39%

Le narguilé
ou chicha

35% 32%

Le cannabis

0 0
ou I'herbe 29% 33%
Le cigarillo 17%
La pipe 10%
Aucun / Non
, 36% 38%
réponse

Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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Parmi les adolescents qui ont déja essayé de fumer, 1/2 fume toujours

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Question 12 : Depuis, est-ce que tu fumes ... ?

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500).

N'a jamais fume
( 64%
2008 : 66%

ST « Non
fumeurs » = 82%

2008 : 83%

/ Fume toujours
A fumé mais a régulierement ou
arrété occasionnellement
\ 18% 18%
2008 : 17% 2008 : 17%

Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
JLPC - 50CA12 — 04/2009 30




Le poids de I'entourage : le tabac est un phénomene de groupe

Base : Ensemble des adolescents (2008 / 2009)

B Fumeurs (n=318 / N=646)
® Non fumeurs (n=1578 / n=2854)

97%+

ST "Entourage Aunmembredesa Alaplupartdeses A quelques copains Entourage non fumeur
fumeur" proche famille qui copains qui fume qui fument
fume
2008 : 99%+ 66% 79%+ 50% 55%+ 7% 40%+ 29% 1%- 34%

+ / - . différence significative a 99%
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs »

[ Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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3. L'opinion des adolescents sur le tabac
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Opinion sur la cigarette : « c’est cher » et « on devient accro »

Question 1 : Est-ce que tu penses que la cigarette ...?

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

_ 2008
% de Oui
C'est désagréable pour celui qui ne fume
85%
pas
Les jeunes peuvent s'en procurer trop _ 209/
. 0
facilement
Ca procure du plaisir a celui qui fume _ 45%

& W— (O piftérence significative 2 99% (2009 VS 2008)
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L’écart d’opinion entre fumeurs et non fumeurs est plus prononce sur la
mauvaise odeur du tabac, le fait que ca n’apporte rien et la notion de plaisir

La cigarette...

87%

C'est trés cher

2008 : 88% 90%

& healthcare

88%
84%

On devient C'est
rapidement désagréable
accro pour celui qui
ne fume pas

76%- 90% 69%- 88%

87%

Casent
mauvais

41%- 89%

85%

Ca fait tousser

51%- 85%

B Fumeurs (n=318 / n=646)
B Non fumeurs (n=1578 / n=2854)

83%

79%

Les jeunes Can'apporte  Ca procure du
peuvent s'en rien plaisir a celui
procurer trop qui fume

facilement

68%- 81% 40%- 84% 74%+ 39%
+ / - . différence significative a 99%
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs »

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)

JLPC - 50CA12 — 04/2009
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Fumer : c’est un acte social et inconscient

Question 2 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

2007
% de Oui
Qui veut faire comme les adultes/jeunes qui fument _ 76%
Qui n'a pas pris conscience des risques _ 77%
Qui ne peut plus s'arréter _ 70%
Qui veut paraitre plus agé _ 65%
Qui n'a pas envie de s'arréter _ 59%
Qui veut montrer gu'il décide tout seul _ 56%
D'énervé, de stressé _ 49%
Qui a des parents fumeurs _ 50%
Qui a des problémes a I'école ou dans sa famille _ 49%
Qui est comme tout le monde _ 36%

® health Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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Les fumeurs ne cherchent pas a affirmer leur différence

un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un... ® Fumeurs (n=318/n=646)
m Non fumeurs (n=1578 / n=2854)

83% 83%

79%
70% 69%
0%  62% + iy

579 5404 58%
0
0 0
204 48"/%0 % 450 50%
I I 2%

Quiveut Quinapas Quiveut Quinepeut Quiveut Quinapas Quiveut Quiades D'énervé, Quiades

Qui est
frimer pris faire plus paraitre plus enviede montrer qu'il  parents de stressé problemes a comme tout
conscience commeles  s'arréter agé s'arréter  décide tout  fumeurs I'école ou  le monde
des risques adultes et seul dans sa
les jeunes famille
qui fument
47%- 83% 48%- 82% 43%- 69% 40%- 59% 55% 48% 61%+ 31%
62%- 79% 62%- 72% 54% 60% 58%+ 48% 45% 50%

+ / - . différence significative a 99%

entre « Fumeurs » et «Non fumeurs »

healthcare Pas de différence significative & 99% (2009 VS 2008)
36
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Celui qui ne fume pas, c’est I'adolescent ‘sage’

Question 3 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un ...

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=1896), (2009 : n=3500)

_ 2008
% de Oui
Qui écoute ses 68%
parents
Qui ne veut pas faire 60%
comme les autres
Qui est comme tout 66%
le monde
Qui fait beaucoup de 47%
sport
Qui perlllse surtout a 33%
I'école
Quin'a pas_ 8%
beaucoup d'ami(e)s

[ Différence significative a 99% (2009 VS 2008
> healthcare
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Les non fumeurs en revanche affirment ne pas vouloir faire comme les

autres

un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelgu'un...

69%

66% 67%

63%

51% 51%

B Fumeurs (n=318 / n=646)
B Non fumeurs (n=1578 / n=2854)

330 35%

+
18%

H

Qui écoute ses Qui est comme tout Qui ne veut pas faire Qui fait beaucoup de Qui pense surtout a Quin'a pas
parents le monde comme les autres sport I'école beaucoup d'ami(e)s
2008 : 60%- 69% 60% 67% 55% 61% 54% 45% 41%+ 31% 12%+ 7%

+ / - . différence significative a 99%
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs »

o Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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4, Zoom sur les adolescents qui fument ou
ont essayeée

& healthcare



Age de la 1lere cigarette : un pic lors de I'arrivée au college
mais pres d’un quart ont essayé avant d’entrer au college

Question 6 : A quel age as-tu fumé ta premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé
de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269)

Age moyen 2009 :

7% /
6% /. 8% 11 ans et 7 mois
N~ — < 5%
[ ~

5% —
4% 4% 3%
Moins de 8 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
ans

= N 4 = 3% Pas de différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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La lere cigarette : une expérience collective et « sympa »

Question 5 : Pourquoi as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé 29% parmi ceux qu_i ont 2008
de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269) arrété VS 56% parmi ceux
qui ont continué
Parce que c'est sympa d'étre entre copains .
et de fumer a plusieurs 36%
21% parmi ceux qui ont
- , arrété VS 34% parmi ceux
Tu as connu un événement triste, une qui ont continué 3304
difficulté & ce moment la
19% parmi ceux qui ont
Ao s o .
Pour féter un événement, une réussite IS VS 23S parmi ceux 21%
qui ont continué
Parce que tu t'ennuyais _ 17%
Pour attirer I'attention sur toi - 7%
., ( ) Différence significative a 99% (2009 VS 2008)
ﬂ healthcare JLPC — 50CA12 — 04/2009
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Occasion d'essai de la premiere cigarette : incitation par un tiers

Question 7 : Comment t’es-tu procuré cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé
de fumer (2008 : n=648), (2009 : Nn=1269)

59% parmi ceux qui

ont arrété VS 45%
52% parmi ceux qui ont
continué

12% parmi ceux qui
ont arrété VS 18%
parmi ceux qui ont
continué

4% parmi ceux qui

ont arrété VS 9%

parmi ceux qui ont
continué

20%
15%

Quelqu'untel'a Tul'as prise Tu l'as Tu as acheté un Non précisé
proposée dans un paquet demandée a paquet de
qui trainait quelgu'un qui cigarettes
fumait
2008 : 53% 21% 18% 8% 1%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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Une expérience entre copains... initiée par un copain

Question 8 : Qui t'a proposé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents auxquels on a proposé une cigarette
(2008 : n=340), (2009 : n=662)

63%

7% 6% 506 (7%

Un copain Un autre Un autre Ton frere ou Un de tes Un autre Non réponse
(copine) membre de jeune de ton ta soeur parents adulte
ta famille age
(cousin,

oncle, etc...)

2008 : 64% 13% 7% 8% 5% <1% 4%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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Lieu ou la l1ere cigarette a été fumeée : une recherche de I'anonymat avec un
38% des adolescents qui citent la rue

Question 9 : Ou as-tu fumé ta premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269)

34% parmi ceux qui
38% ont arrété VS 42%
parmi ceux qui ont

continué

Dans la rue Chez toi Chez un Au college ou Alaplage Dans un café/ Autres*
copain (copine) au lycée restaurant /
fast-food
2008 : 34% 24% 16% 13% 2% 2% 9%

*Autres lieux cités : Chez un autre membre de la famille , dans la nature/ la forét/ un parc , en vacances...

® health Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
Editiitare JLPC — 50CA12 — 04/2009 44




A peine 13% des adolescents ont fume leur 1lere cigarette seuls

Question 10 : Avec qui as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269)

86%

ST A fumé  Awec des Avec un Avec un Avec un Avec tes Avec Seul
avec au copains autre jeune autre frére ou une parents d'autres
moins 1 (copines) de ton &ge membre de soeur adultes
personne ta famille
(cousin,
oncle,
etc...)
2008 : 85% 58% 14% 10% 9% 5% 1% 15%

Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)

Non réponses = 1%
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Dans 1 tiers des cas, la lere cigarette a eté fumée au cours d’'une journee
de la semaine

Question 11 : A quelle occasion as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269)

0,
32% 29% parmi ceux qui

ont arrété VS 21%
parmi ceux qui ont
25% continué

Au cours d'une Pendantles Un mercrediou En soirée avec Un grand repas Non réponse
journée de la vacances un samedi des copains  de famille (féte)
semaine
2008 : 36% 24% 17% 15% 4% 4%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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Pres d’'un adolescent sur 2 continue de fumer apres avoir essaye

Question 12 : Depuis, est-ce que tu fumes ... ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé
de fumer (2008 : n=648), (2009 : n=1269).

( Occasionnell 2008 : 26%

ement, Soit 9% de I'ensemble
de temps en  des collégiens

temps 26%

51% des
adolescents,
ayant déja
fumé ou
essayeé,
continuent
de fumer. .
De maniére Non je n a
2008 - 9% réguliére 25% 2008 : 23% pas continue
g  23% 49%
Soit 9% de I'ensemble des
collégiens 2007 : 51%
\ Soit 18% de I'ensemble

des collégiens

& R O Différence significative & 99% (2008 VS 2009)
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FFC 2009

5. Zoom sur les adolescents qui ont arrété de
fumer

& healthcare



Apres le prix, les freins au tabac sont lies aux désagrements physiques

Question 13 : Pourquoi n’as-tu pas continué de fumer ?

Base : Adolescents n'ayant pas continué de fumer (2008 : n=330), (2009 : n=624). 2008
Carend les dents jaunes 59%

Ca donne mauvaise haleine 55%

Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 46%
On devient rapidement accro 52%

Par peur de mourir 48%

C'est génant pour les autres 30%

Ca fait mauvais genre 26%

Tes copains ne fument pas 17%

[ Différence significative a 99% (2009VS 2008
& healthcare O ° o )
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FFC 2009

6. Zoom sur les adolescents fument encore
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Les fumeurs sont dans un cas sur deux des fumeurs quotidiens
Et 18% d’entre eux fument plus de 10 cigarettes par jour...

Question 14 : En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646)

44%

ST « Fument tous les jours » = 48%
_A—

15% 15%

6% 8%

Plus de 20 par Entre 10et20 Entre 5et10 Moinsde5par Tunefumes Nonréponse

jour par jour par jour jour pas tous les
jours
2008 : 3% 22% 18% 10% A7%
— e
~

ST « Fument tous les jours » = 53%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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Comme on peut s’y attendre, les plus agés fument plus

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2009) M 13 ans et moins (N=155) NR = 6%
M 14 ans et plus (n=491) NR = 8%

+
61%

ST « Fument tous les jours » = 32%- et 53%
A

15% 149%

Plus de 20 par jour Entre 10 et 20 par jour Entre 5 et 10 par jour Moins de 5 par jour  Tu ne fumes pas tous les
jours

+ / - . différence significative a 95%
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Les fumeurs réguliers sont conscients de leur addiction

Question 15 : Pourquoi continues-tu de fumer ?

2008
Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646)
Ca te permet de te détendre, A e qui\ 63
tu es moins énene / stressé SUlRE 0
occasionnellement
Clest agreable V'S 72% parmi ceux 36%
qui fument
Tu n'arrives pas a t'en passer regulierement / 41%

42% VS 57% :l

o Cones et _ I
) 28% 29%
copines fument 10% VS 66%

Pour passer le temps “{I\ 19% VS 30% :l 24%

Tes parents fument M 11% VS 21% j 20%

Ca aide a garder la ligne, & ne
pas trop manger M 8% VS 21% :| 14%
Ca donne un style 10%

Ca donne une wix plus grave 3%

& W— O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
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C’est le plus souvent dans la rue que les adolescents fument

Question 16 : Ou fumes-tu le plus souvent ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646)

1

7% parmi ceux qui\

fument
64% /15% parmi ceux qui\ /24% parmi ceux qui\ occasionnellement
fument fument VS 38% parmi ceux
occasionnellement occasionnellement qui fument
VS 43% parmi ceux VS 34% parmi ceux régulierement
qui fument qui fument
\ régulierement / \ régulierement /

29% 27%

Dans larue  Cheztoi Chezun  Aucollege Dans un  Non réponse
copain ou au lycée café /
(copine) restaurant /
fast-food
2008 : 64% 39% 33% 24% 13% <1%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
54
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Une baisse de 14 points sur la part d’enfants ayant essaye d’arrété de fumer
par rapport a 'année derniere

Question 17 : As-tu déja essayé d’arréter de fumer ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2008 : n=318), (2009 : n=646).

Non réponse Non. n'a

jamais essayé

d'arréter de
fumer

2008 : 38%

54% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 39%
parmi ceux qui fument

Oui, a déja

essayé o
L régulierement
d'arréter de
fumer
+ chez ceux qui n’arrivent pas a s’en passer : 61% (Q15)
- chez ceux qui continuent de fumer parce que les copains fument : 36% (Q15)
2008 : 61% - chez ceux qui continuent de fumer parce que ¢a donne un style : 27% (Q15)

- chez ceux qui pensent ne jamais s’arréter : 29% (Q18)

& W— (O piftérence significative 2 99% (2009 VS 2008)
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Un tiers des parents savent que leur enfant fume et un peu moins de la
moitié tolerent qu’il fume devant eux

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646).

Question 20 : Est-ce que tes parents savent que tu fumes ?
16% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 56%
parmi ceux qui fument
régulierement

Oui, tes
Non, tes parents savent
parents ne que tu fumes
savent pas que 2008 : 48%
tu fumes
2008 : 51% 58%

Question 21 : Est-ce que tu fumes devant eux?

Non réponse
6%

4% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 26%
parmi ceux qui fument

régulierement

Oui, fume
Non, ne fume devant les
pas devant les parents
parents 15% 2008 : 19%
2008 : 81% 79%

[ Différence significative a 99% (2009 VS 2008
> healthcare
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38% des adolescents ne savent pas ce gque leurs parents pensent de la
cigarette car ils n’en ont jamais parlé

Question 22 : Qu’est-ce que tes parents pensent de la cigarette ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646).

Tu ne sais pas, vous n'en avez jamais parlé

Is veulent que tu arrétes de fumer

s essayent de te convaincre d'arréter en
t'expliquant pourquoi c'est mauvais

ls étaient contre et puis ils ont arrété de s'en
occuper

Is s'en fichent
Is disent qu'ils sont tristes de te voir fumer
ls sont d'accord

ls disent que ce n'est pas grave

& healthcare

W

8%

28%

18%

14%

5%

5%

JLPC - 50CA12 — 04/2009

s 3

2008

47%
32%
24%
15%
5%
14%
4%
6%

O Différence significative & 99% (2009 VS 2008)
57



54% des adolescents ne savent pas s'ils s’arréteront de fumer un jour

Question 18 : Est-ce que tu penses que tu t'arréteras de fumer un jour ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646).

Oui, je pense que
je marréterai de
fumer un jour

Je ne sais pas 38%

54%
2008 : 49%

2008 : 40%

47% parmi ceux qui fument

occasionnellement VS 29%

parmi ceux qui fument
régulierement

Non, je pense que
je ne m'arréterai
pas de fumer

2008 : 11% 8%

2% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 14%
parmi ceux qui fument
réegulierement

JLPC —50CA12 — 04/2009 Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008) 58



L’arrét du tabac : un quart des adolescents estiment que rien ne pourraient
les inciter a arréter, et pour les autres, les raisons sont diverses...

Question 19 : Qu’est-ce qui pourrait déclencher ton envie d’arréter ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2008 : n=318), (2009 : n=646). 2008
des filles {Quand j'attendrai un enfant 40%
Y ) , .
Tes copains qui te disent d'arréter _ Sl Rl EALPELD 19%
fument
occasionnellement
Parce que tu n'as plus assez d'argent _ VS 41% parmi ceux 19%
qui fument
La prochaine augmentation des prix du paquet de agulié
garettes
Tes parents qui arrétent de fumer _ 13%
Ta majorité - &l
La fin de tes études . 7%
Une émission de télé ./o 4%

o Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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FFC 2009

/. Zoom sur les adolescents qui n’ont jamais
fume

& healthcare



2 tiers des adolescents qui n'ont jamais essaye de fumer n'ont pas eté incite

Question 23 : Est-ce qu’on t’a déja proposé une cigarette ?

Base : Adolescent nayant jamais fumé ou essayé de fumer une cigarette (2008 : n=1248), (2009 : n=2231).

2008 : 68%

Non, onne

m'a jamais

proposé de 2008 : 32%

cigarette Oui,onm'a

68% déja proposé

une cigarette

32% (n=722)

Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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La premiere raison de ne pas essayer est la peur de la dépendance

Question 24 : Pour quelles raisons I'as-tu refusée ?

Base : Adolescents non fumeurs a qui on a déja proposé une cigarette (2008 : n=396), (2009 : n=725) 2008

Ca devient rapidement une habitude et on ne peut plus s'arréter 78% 76%
Ca fait tousser 66% 68%

Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 60% 58%

Ca codte cher 59% 60%

Ca sent mauvais 59% 59%

Carend les dents jaunes 54% 52%

Par peur de mourir 53% 50%

Ca donne mauvaise haleine 51% 48%

C'est génant pour les autres 47% 51%

Ca a mauvais godt 45% 47%

Ca fait mauvais genre 36% 34%

Tes copains ne fument pas 23% 21%

Pas de différence significative a 99% (2009 VS 2008)
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8. Impact de la campagne
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Lorsqu’ils n’ont jamais fumé, les adolescents restent convaincus gu’ils ne
seront jamais tentés par la cigarette

Question 25 : Si, demain, on te propose une cigarette, est ce que tu penses que ...

Base : Ensemble des adolescents (2008 : n=318/330/1248), (2009 : n=646/624/2231)

+ B A continué de fumer
90% M A arrété
® N'a jamais fumeé

+

T

9%

1%
|
Tu larefuseras Tu la fumeras Tu hésiteras
2008 : 10%- / 69% / 92%+ 69%+ / 5%- | 1%- 21%+ | 26%+ | 7% -

+ / - : différence significative a 99%
par rapport a 'ensemble

[ Différence significative a 99% (2009 VS 2008
& healthcare O 9 o )
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Une sensibilisation a poursuivre : 42% des adolescents qui n’ont jamais
fumé n’affirment pas avec certitude gu’ils ne fumeront jamais

Question 26 : As-tu peur de fumer de fagon réguliére un jour ?

B A continué de fumer

Base : Ensemble des adolescents ® A arrété
(2008 : n=318/330/1248), (2009 : n=646/624/2231) +

B N'a jamais fume
55%

51%

Je pense que je fumeraide Oui, je pense que je fumerai  Non, je suis certain de ne Je ne sais pas mais je vais

facon réguliere mais ¢a ne de facon réguliere etca  jamais tomber dans ce piege faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiéte éviter de fumer réegulierement
2008 : 40%-+ / 2%- / 1%- 18%+ / 9% / 3%- 12%- / 43% / 58%+ 30% / 46%+ / 38%

+ / - : différence significative a 99%
par rapport a 'ensemble

[ Différence significative a 99% (2009 VS 2008
> healthcare
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Présentation de I’échantillon des collégiens en 2009
- Repartition selon le découpage en 9 regions

Lille, Calais, ...
8%
_ 2
% Reims, Dijon

Strasbourg,

Base : Ensemble des adolescents (n=3500)

Le Havre, Caen,
Rouen, Orléans

Metz, Nancy, ...
Nantes, Rennes, .-
Poitiers ... :
N =462 4. Région Pansienne
N =269 2. Mard .
N =339 % Est Lyon, Saint
N = 305 4. Basszin Parsien Est .
N =255 . Bazsin Parsien Ouest Etlenne1
N =571 §&. Ouest
N =430 7. 50d-Ouest Gl‘enOble
N =427 #&. Sud-Est
N =441 9. Mediterranee

Toulouse,

Bordeauy, ... Marseille,

Montpellier
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L’entourage fumeur

Au moins un membre du foyer qui fume

64(V
55% 51% 55% 57% 2 52% 56% 58% 51% 56%

I A E R EEEERENI]

Est-ce que tes copains fument ?

Total les copains / copines fument

8% 60%
48% 43% 23% 45% 46%

LLlJ41% l

= |la plupart des copains / copines fument

17% 17% 23% 18% 13% 20% 20%

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien QOuest Sud-Ouest Sud-Est Méditerranée

43% 42%

an

Parisienne Est Ouest
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Opinion sur la cigarette

Question 1 : Est-ce que tu penses que la cigarette...

Total R. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
paris

Est-ce que tu penses que la cigarette... % % % % % % % % % %

C'est trés cher| 86 83 89 84 87 87 90 90 87
On devient rapidement accro| 85 82 83 85 85 85 82 87 87

Ca fait tousser| 80 76 80

Ca sent mauvais| 78 82

Ca n'apporte rien| 76 71 76 79 72 71 80 73

Ca procure du plaisir a celui qui fume| 49 43 50 50 50 45 @

79 78 77 75 84 84

74 80 78 I 81 79

®EEE
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Opinion sur les jeunes fumeurs

Question 2 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

Total R. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
paris

Un jeune que fume, c’est quelqu’un... % % % % % % % % % %

Qui veut frimer| 76 79 72 | 81 | 74 | 74 | 77 | 79
Qui n'a pas pris conscience des
risques| 75 78 80 76 79 73 72 74 80

Qui ne peut plus s'arréter| 67 62 69 @ 63 73 67 64 67 69

Qui a des problémes a I'école ou dans
sa famille| 48 50 42 54 54 44 49 50 52

Qui est comme tout le monde| 37 41 30 36 37 39 43 32 37
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Opinion sur les jeunes NON fumeurs

Question 3 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un..

Total R. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
paris

Un jeune qui ne fume pas, c’est
quelqu’un... % % % % % % % % %

Qui écoute ses parents| 68 65 73 68 72 65 64 62 69

Qui ne veut pas faire comme les
autres| 65 63 71 61 68 72 61 63 61

O @)

Qui est comme tout le monde| 64 64 61 63 62 62 68 63 69

Qui pense surtout a I'école| 35 34 42 38 41 35 36 40

Qui n'a pas beaucoup d'ami(e)s| 10 10 9 10 12 10 10 7 9
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Tabac et expérience

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer ?

64%
I m B
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien ~ Ouest Sud-Ouest  Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
Total R.. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E  Méd.
paris
Autre chose qu’une cigarette... % % % % % % % % % %
Le cigare| 44 40 43 31 50 37 41 41 @
Le narguilé ou chicha| 35 36 27 25 50 29 28 26 34
Le cannabis ou I'herbe| 29 @ 32 @ 28 36 27 26 22 30
72
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La premiere cigarette (36% de I'ensemble des adolescents)

Question 6 : A quel age as-tu fumé ta premiere cigarette ?
Question 5: Pourquoi as-tu fumé cette premiere cigarette ?
Question 7 : Comment t'es-tu procuré cette premiere cigarette ?

Question 9: Ou as-tu fumé ta premiére cigarette ?
Question 10: Avec qui as-tu fumé ta premiere cigarette ?
Question 11: A guelle occasion as-tu fumé cette premiere cigarette ?

R.
Total  paris  Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.

% % % % % % % % % %

Age moyen de la 1¢¢ cigarette| 11,6 | 11,7 | 11,5 | 11,1 @ 119 11,5 @ 11,4 | 11,5

Pourquoi : Tu as connu un événement
triste, une difficulté a ce momentla| 27 23 35 23 34 23 24 25 31

Pourquoi : Pour féter un événement,
une réussite| 24 20 @ 15 31 15 27 30 28 21

Comment : Quelqu'un te I'a proposée| 52 57 54 52 54 51 47 61

Comment : Tu l'as demandée a
guelgu'un qui fumait| 15 21 11 12 15 13 15 19 15

Ou: Cheztoi| 19 21 12 @ 24 28 18 22 17 17
Ou : Au college ou au lycee| 12 13 16 10 10 16 @ 9 14 @
seu| 13 | 15 | 12 | 13 | 12 | 13 | 12 | 13 | 19 |(6)
Au cours d'une journée de la semaine| 32 37 34 27 30 26 @ 31 34 43
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Les adolescents qui fument toujours (18% de I'ensemble des adolescents)

Question 14 : En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?

Question 15 : Pourquoi continues-tu de fumer ?

Question 16 : Ou fumes-tu le plus souvent ?

Question 17 : As-tu déja essayé d'arréter de fumer ?
Question 18 : Est-ce que tu penses que tu t'arréteras de fumer un jour ?
Question 19 : Qu'est-ce qui pourrait déclencher ton envie d'arréter ?

Fume plus de 10 cigarettes par jour
Car ca donne un style

Chez lui/ elle

Chez un copain / copine

Au college

A déja essayé d’arréter

Pense qu’il s’arrétera un jour

Grossesse / enfants
Les parents qui disent d’arréter de

fumer
& healthcare

Total paRr.is Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Med.
% % % % % % % % % %
18 18 20 15 25 21 14 14 9 @
12 10 @ 17 15 4 10 8 16 12
29 19 26 24 33 42 24 18 29
29 31 24 @ 34 15 39 31 21 27
27 24 28 20 31 41 24 @ 27
47 | 50 | 45 | 56 | 49 54 | 49 | 32 | 53
38 @ 38 24 33 37 38 44 35 27
35 36 43 25 31 41 37
11 12 12 7 15 10 16 @ 9 15
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Ce gu’en pensent les parents
Les adolescents qui fument toujours (18% de I'ensemble des adolescents)

Question 22 : Qu'est-ce tes parents pensent de la cigarette ?

= lls veulent que tu arrétes de fumer

35% 38% 34% 35% 30%

24% 0 24%
H B = B & =am B B

= |Is disent que ce n'est pas grave

5% 3% 6% 204 4% .@ 5%

1% 2%
— I —

28%

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Les freins au tabac : les raisons de ne pas fumer / de refuser la 1¢ cigarette

Question 13 : Pourquoi n'as-tu pas continué de fumer ?

51%

Par peur de mourir

49%

Question 24 : Pour quelles raisons I'as-tu refusée ?

Ca devient rapidement une habitude et on ne peut plus s'arréter

78% 80%

82% 77% 85% 84%
65% 72% I

Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer

60% 67% 67% 64% .@

50% 57% 57% 57% 54%
I l_l_l . . . T
Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méditerranée
Parisienne Est Ouest
> healthcare
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Et dans les années a venir...

Tu la refuseras

0
71% 4%

Question 25 : Si demain on te propose une cigarette, est-ce que tu penses que...

76%

8%

68% 73%

70%

77% 72%

Cnilnnnnnln

Tu la fumeras

Je pense que je fumerai de facon réguliére mais ¢a ne me fait pas peur

7% 7% 7% 6% 10% 9% 8% 10%
. : : : I : I : —_'___|
Oui, je pense que je fumerai de fagcon réguliere et ca m'inquiéte
4% 5% 4% 4% 6% 5% 6% 5%
T T | T T I T T | T —_'__ T !
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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La région Est, la région Parisienne et la Méditerranée se distinguent 4" 1
® Les enfants de la région Est se distinguent tout particulierement en abordant la cigarette de facon tres
sombre.
Moins confrontés au tabac, ils ont aussi une image plus négative et futile de la cigarette et des jeunes fumeurs (« on
devient rapidement accro 91% vs 85%, les jeunes fument pour frimer 82% vs 76%, le tabac ca fait tousser, ca sent
mauvais, ¢a n'apporte rien...).
Ceux d’entre eux qui ont déja essaye sont plus nombreux a I'avoir fait a la suite d'un événement triste, d’'une difficulté a

ce moment (41% vs 27%). Et lorsqu’ils n'ont pas continué, c’est plus souvent par peur de mourir (64% vs 43%).
Et enfin, ils sont plus nombreux a affirmer que si demain, on leur propose une cigarette, ils la refuseront (78% vs 71%).

® Enrégion Parisienne, la cigarette a tendance a étre prise a la Iégére.
58% des adolescents pensent plus souvent que les jeunes fument par plaisir (58% vs 49%) ; 58% indiquent également
gue leur copains fument (vs 48%) et c’est le cas de la plupart des copains pour 23% d’entre eux (vs 17%).
lls ont plus essayé, au-dela de la cigarette, le narguilé/la chicha (61% vs 35%), le cannabis/I'herbe (43% vs 29%).
lIs n'ont pas conscience des risques de dépendance et ainsi, ceux d’entre eux qui fument actuellement sont plus
nombreux a penser qu'ils arréteront un jour (53% vs 38%).

® On retrouve des opinions et comportements relativement proches en région Méditerranéenne.
Ainsi, 57% des adolescents estiment que les jeunes fument par plaisir (vs 49%).
lls trouvent en revanche que les jeunes qui ne fument pas se distinguent : 73% disent que c’est quelqu’un qui ne veut
pas faire comme les autres (vs 65%) et 57% que c’est quelqu’'un comme les autres (tandis que ce pourcentage s’éléve a
64% au global).
lls franchissent plus facilement les interdits. Ils sont plus nombreux a avoir €largi I'expérience au-dela de la cigarette :
56% ont aussi essayé le cigare (vs 44%). 23% ont fumé leur premiere cigarette au collége (vs 12%), 44% déclarent
d’ailleurs que c’est I'un des endroits ou ils fument le plus souvent (vs 27%). Ce sont les plus gros fumeurs : 31% fument
10 cigarettes ou plus quotidiennement (vs 18%).
D’autre part, ceux qui n'ont jamais fumé sont plus nombreux a expliquer que c’est parce que leurs parents le leur ont
demandé (74% vs 60%).
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Des disparités notables d’une region a l'autre . 1

Dans le Bassin Parisien Ouest I'incitation au tabac est plus prononcée.

Ainsi, 67% des adolescents déclarent que la premiere cigarette leur a été proposée par quelqu’un. 80% déclarent avoir
aussi essayé autre chose que la cigarette (vs 64%). lls sont méme plus nombreux a penser que les non fumeurs n’ont
pas beaucoup d’amis (19% vs 10%). Parmi ceux qui fument toujours, on note une faible proportion d’adolescents ayant
essayé d'arréter (16% vs 47%).

Pourtant le tabac n'a pas une image particulierement positive. lls sont moins nombreux a penser que cela procure du
plaisir (40% vs 49%). Enfin, ceux qui n'ont pas essayé l'ont fait avant tout par peur du risque de dépendance (94% vs
78%).

Les adolescents de la région Sud-Ouest sont plus nombreux a avoir franchis le cap de la premiére

cigarette.
Ainsi, 49% ont déja essayé de fumer (vs 36%). lls ont essayé un peu plus tard que la moyenne, soit vers 12 ans (vs 11
ans et demi). Et si demain quelqu’un leur propose une cigarette, 18% indiquent qu’ils I'accepteront (vs 13%).
A noter que dans cette région, 60% des enfants déclarent que leurs copains / copines fument (vs 48%).

C’est dans le Bassin Parisien Est que les adolescents sont les plus nombreux a déclarer qu’un membre
de leur foyer fume, soit 64% vs 55%. Ce sont aussi eux qui ont fumé leur premiéere cigarette le plus jeune,
avec un age moyen d’a peine 11 ans vs 11 ans et demi en moyenne. 58% d’entre eux ont déja essaye le
cigare (vs 44%).

Dans le Nord, les adolescents trouvent que le tabac n’apporte rien (83% vs 76%) et c’est I'une des 2
régions ou ils sont les moins nombreux a avoir fumeé une premiére cigarette (27% vs 36%). Toutefois, 32%
de ceux qui fument toujours trouvent que ¢a donne un style (vs 12%).

A I'Ouest et dans le Sud-Est, les comportements et opinions different peu de la moyenne nationale.
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L’objectif de la typologie : décrire les adolescents face au tabac

® La typologie est une méthode statistique ayant pour objet de rassembler des individus
similaires dans des groupes homogenes, les groupes étant le plus possible distincts
les uns des autres.

® L’homogéneité des groupes est basée sur un ensemble de comportements, d'attitudes,
d’habitudes de vie.

Les variables actives, c’est-a-dire les variables qui entrent dans la construction de la
typologie, sont :

Entourage fumeur

Opinion sur la cigarette, le fumeur, le non fumeur

Expérience de la cigarette

Projection

Les autres questions sont utilisées pour décrire les « types » (les groupes) obtenus, elles
ne sont pas prises en compte pour I'élaboration de ces derniers. Ces variables illustratives
(sexe, age, région) permettent donc « d’enrichir » la typologie et de mieux décrire les
groupes. De plus, les questions propres a des sous-populations (fumeurs, non fumeurs),
ne concernant pas I'ensemble des adolescents, elles n'ont pas été prises en compte dans
I'élaboration de la typologie, mais apparaissent en tant que variables illustratives.

ﬂ healthcare




Groupe 1: 34% « Les anti-tabac innés »
La cigarette n'a pas d’intérét et je n’ai pas envie de fumer

9p)
+—
C
)
o
(7))
<@
o
®)
®©
7p)
@
@)
Q@
O
&
()]
(7))
c
o
@
®)
N
#
o™

* healthcare

lIs ne veulent pas fumer

... Il faut conforter leur opinion

lIs sont moins exposés au tabac :
51% déclarent qu’au moins un membre de leur foyer fume (vs 55%)
41% indiquent que leurs copains fument (vs 48%)

lls ont une image tres négative du tabac :

C’est tres cher (93% vs 86%), on devient rapidement accro (94% vs 85%), ca fait tousser (92% vs
80%), ca sent mauvais (95% vs 78%), les jeunes peuvent s’en procurer trop facilement (84% vs 76%),
ca n'apporte rien (88% vs 76%) ...

Un jeune qui fume c’est quelqu’'un qui veut faire comme les adultes et les autres jeunes qui fument
(98% vs 78%), qui veut frimer (95% vs 76%), qui n'a pas pris conscience des risques (81% vs 75%), qui
veut paraitre plus agé (83% vs 65%) ...

Parallélement, ils ne décrivent pas le non fumeur comme un adolescent particuliéerement sage
(55% qui écoute ses parents vs 68%, 4% qui pense surtout a I'école vs 35%) ...

lls sont un peu moins nombreux a avoir fumeé : 25% vs 36%

lls ont fumé leur premiére cigarette a 12 ans (la moyenne étant de 11 ans et demi).

Dans 63% des cas, c’est quelqu’un qui la leur a proposée (63% vs 52%)

Peu ont continué de fumer, soit 13% (vs 51%), 6% fument tous les jours (vs 48%).

La grande majorité de ceux qui fument toujours pensent arréter un jour (68% vs 38%) et leur parents ne
savent pas qu’ils fument (4% vs 58%)

Au final, si on leur propose une cigarette, 85% d’entre eux la refuseront (vs 71%)

i 0, 0
> Un peu plus de filles (55% vs 49%) Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs I'ensemble
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Groupe 2 : 28% « Les anti-tabac acquis»
La cigarette n'a pas d’intérét et je ne dois pas fumer

lIs ne veulent pas fumer

... mais il faut les surveiller, ils sont encore jeunes

lls sont moins confrontés au tabac :

50% déclarent qu’au moins un membre de leur foyer fume (vs 55%)
31% indiquent que leurs copains fument (vs 48%)

28% indiquent qu’on leur a déja proposé une cigarette (vs 32%)

lls ont aussi une image tres négative du tabac :

C’est tres cher (91% vs 86%), on devient rapidement accro (92% vs 85%), ca fait tousser (94% vs
80%), ca sent mauvais (96% vs 78%), les jeunes peuvent s’en procurer trop facilement (82% vs 76%),
ca n'apporte rien (86% vs 76%) ...

Un jeune qui fume c’est quelgqu'un qui veut faire comme les adultes et les autres jeunes qui fument
(97% vs 78%), qui veut frimer (95% vs 76%), qui n'a pas pris conscience des risques (89% vs 75%), qui
ne peut plus s’arréter (86% vs 67%), d’énervé / de stressé (68% vs 50%) ...

Et en paralléle une image plutét positive du non fumeur (un adolescent sage)

C’est dans ce groupe gu’ils sont les moins nombreux a avoir fumé : 15% vs 36%

Et parmi ceux qui ont déja fumé, la premiére cigarette a été avant tout fumee lors des vacances (35% vs
25%).

Peu ont continué de fumer, soit 10% (vs 51%) et la grande majorité de ceux qui fument toujours pensent
arréter un jour (72% vs 38%).

Au final, si on leur propose une cigarette, 91% d’entre eux la refuseront (vs 71%)
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» Plus de garcons (60% vs 51%) et Iégerement plus jeunes (12 ans et demi vs 13 ans)

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs I'ensemble
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Groupe 3 :12% « Les nonchalants »
Pas vraiment d’avis tranché sur la question

12% de I'ensemble des adolescents

lIs ne sont pas attirés par la cigarette

... Il faudra les informer sur les dangers de la cigarette

lls sont également moins confrontés au tabac :
39% indiquent que leurs copains fument (vs 48%)

lls ont aussi une image assez désagréable du tabac :
Ca fait tousser (90% vs 80%), ca sent mauvais (92% vs 78%), ...

Mais ils ne jugent pas de fagon négative les fumeurs :

Un jeune qui fume c’est quelqu’'un qui veut faire comme les adultes et les autres jeunes qui fument
(seulement 20% vs 78%), qui veut frimer (36% vs 76%), qui n'a pas pris conscience des risques (69%
Vs 75%), qui veut paraitre plus ageé (14% vs 65%), qui veut montrer qu’il décide tout seul (28% vs 58%)

lls sont un peu moins nombreux a avoir fumé : 25% vs 36%
Certains ont continué de fumer, soit 23% vs 51%, 20% fument tous les jours (vs 48%).
Au final, si on leur propose une cigarette, 85% d’entre eux la refuseront (vs 71%)

» Un profil sexe/age proche de la moyenne

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs I'ensemble
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Groupe 2 : 9% « Les border line »
On peut fumer une cigarette... juste pour essayer

9% de I’ensemble des adolescents

La moitié d’entre eux a déja essayé de fumer

... il faut leur faire prendre conscience des risques de dépendance

lls sont ou bien ont été confrontés au tabac :

63% indiquent que leurs copains fument (vs 48%), c’est méme le cas de la plupart de leur copains pour
26% d’entre eux (vs 17%)

Et parmi ceux qui n'ont jamais essayé, 51% se sont déja vu proposé une cigarette (vs 32%)

llIs n'ont pas une image négative du tabac, ni des jeunes fumeurs et surtout, ils n'ont pas
conscience des risques de dépendance :

C’est tres cher (46% vs 86%), on devient rapidement accro (44% vs 85%), c’est désagréable pour celui
qui ne fument pas (29% vs 81%), c¢a fait tousser (21% vs 80%), ¢ca sent mauvais (23% vs 78%), les
jeunes peuvent s’en procurer trop facilement (47% vs 76%), ¢ca n’apporte rien (58% vs 76%) ...

Un jeune qui fume c’est quelqu’'un qui veut faire comme les adultes et les autres jeunes qui fument
(67% vs 78%), qui veut frimer (60% vs 76%), qui n’a pas pris conscience des risques (49% vs 75%), qui
ne peut plus s’arréter (36% vs 67%)...

lIs sont plus nombreux a avoir fumé : 48% vs 36%
31% ont continué de fumer (vs 51%).

Au final, si on leur propose une cigarette, 64% d’entre eux la refuseront (vs 71%)

» Un profil sexe/age proche de la moyenne

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs I'ensemble
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Groupe 2 : 17% « Les fumeurs »
Fumer, c’'est cool

17% de I'ensemble des adolescents

lls ont déja essayé et la moitié fume toujours

... Il faut les accompagner dans |'arrét du tabac

Le tabac fait partie de leur quotidien :

75% déclarent qu’au moins un membre de leur foyer fume (vs 55%)

93% indiquent que leurs copains fument (vs 48%), c’est méme le cas de la plupart de leur copains pour 59% d’entre eux
(vs 17%)

lls n'ont pas conscience des effets néfastes du tabac et ne marginalisent pas le fumeur :

On devient rapidement accro (77% vs 85%), c’est désagréable pour celui qui ne fument pas (70% vs 81%), c¢a fait
tousser (54% vs 80%), ca sent mauvais (31% vs 78%), les jeunes peuvent s’en procurer trop facilement (65% vs 76%),
ca n'apporte rien (39% vs 76%) ...

86% trouvent d’ailleurs que ¢a procure du plaisir a celui qui fume (vs 49%).

Et pour 60% d’entre eux, un jeune qui fume c’est quelqu’un qui est comme tout le monde (vs 37%)

Tous ou presque ont déja fume : 97% vs 36%

lls ont essayé, au-dela de la cigarette, le cigare (63% vs 44%), le narguilé (55% vs 35%), le cannabis (48% vs 29%), le
cigarillo (28% vs 17%), la pipe (16% vs 10%)

C’est avant tout parce que c’est sympa d’entre entre copains et de fumer a plusieurs (54% vs 43%) qu’ils ont essayé.
91% ont continué de fumer (vs 51%), 55% fument tous les jours (vs 48%), en expliquant que ca leur permet de se
détendre, c’est agréable et ils n'arrivent plus a s’en passer.

Au final, si on leur propose une cigarette, 71% d’entre eux la fumeront (vs 13%)
39% pensent gu'ils fumeront de fagon réguliere et ¢ca ne leur fait pas peur (vs 7%)

» ils sont plus agés que la moyenne (14 ans vs 13 ans)

Différences significatives au seuil de risque de 1%, vs I'ensemble
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Résultat de la typologie
Cette carte ainsi construite permet de positionner les groupes les uns par rapport
aux autres et de mesurer leur proximité (Analyse Factorielle des Correspondances)

Image positive (sage) du non fumeur

A
Axes de communication

Les anti-tabac
acquis (28%) N

Les nonchalants

m [(12%) Les Fumeurs (17%)
: — >
[] Probabilité de Fumer ou d’essayer de fumer
Les border
[] lines (9%)
Les anti-tabac innés

(34%)
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Le questionnaire
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Question n°1 : Est-ce que tu penses que la clgarette...
{ooohe 0w ow non pour

can'apperts fan

faprocura du plaisir & celui qui fume

on deviert mpidement acono”

o'ent désagraabla pour calul gui ne fume pas

a sent madais

cafait fousser

o'eattris char

lon jeunes peuvant o'an procurer trop facilemant
*Eu et g ame bk o 02 v pad ples T

ooooooon g
Ooooooooog

Quastion n2 : Pour tol, un [aune qul a entre 10 &t 16 ans et qul fume, c'ast qualquun...
foocihe ouwl ow non powr Dhrase)

d'énand, de sirsasd

qui weut montrar gu'l décide tout saul

qui @ des problemes a '4coke ou dans za famike
qui veut pamire ph dgé

qui veut faire comme les adubes &t ks jeunes quifumant
qui weut frimar

quin'a pas erwia de s'amater

quin'a pas pris congcience des rsques

qui e peut plus s'arrétar

qui @ des parents fumaurs

qui st comma bout ke mondse

ooooooooooog,
Oooooooooood §

@uastion e 3 : Pour tol, un jaune qul a entre 10 &t 18 ans ot qui na fume pas, ¢'ast qualqu'un...

fooche owf o non powr chague phmse)

nen
qui penss surlout @ l'ecole

qui fait beaucoup da spart

qui e et pas faire comme les autres
qui &ooule s parents

quin'a pas beavcoup d'amilzis

qui st commae tout ke monds

oooooog

Queastion n°4 : Est-ce que tu as d4ja fums ou essayé de Tumear une cigarette 7
= Cu -+ continue fv questionnaire on aflant 2 lz quastion n® 4his

Z Hem = passa drectement 2 Iz guastion n® 23

A déja furmné

Question m 4bis : Est-ce que tu as déja essays de fumer autre chose qu'une cigaretta 7
{ooohe ow ow nan pour chague phrase)

L= cigara

L& carnabis cu I'herba
Lapia .
L= narguilks ou chicha
Lz cigarils

Revenons a la premiére cigarette que tu as déja fumée
Question e 5: P‘I}UN] ol as-tu fume catte premlem clgarem T

Tu as connu un événemant fiste, une dificubs & e moment 13
Paur féar un évanemant, ure reussite

Parce que bu 1'ennuyais

Pour attirer I'atberion sur toi

Parce que c'est sympa d ére entra copains &1 de fumer & plusieurs

[RANIRERYE]

Question n°6 : A quel age as-tu fumé ta premiere clgaretta 7
O Award & ans O Asan: O Asars O Adcars
O A12ans O Aizane O Adame O Aizars

Cuestion m* T : Comment t'es-tu procurd catta premilers clgaretts 7

O Cuslgu'uniel'a proposes : ocontimue e guastionnaine an siant 4 la question n°8

O Tul'as demandés a quakqu'un qui fumait : pasee directement a la guention n°%

O Tuas achelé un paquet de cigarstbes pasee directement a la guention n°8

O Tul'as prisa dans un pagust qui trairait © pasee directement a la gueation n°%

Question e : Qult'a proposé cette premiére cigaratta 7

O Ten frérs outa soeur O Unoopain (zoping) O Unauirs jeuns d= fon age
O Undates parents O Unauire membre da fa famile [cousing oncke, #10.) O Unaurs aduba
Question me @ : &0 as-tu fumeé ta premigre clgaretts 7

O Chetei D Aucolige cuoulyeds Z Dansbhrua
O Che un copain [copine O [Care un café’ restauram / fast-food Ala plags
O Aulre (précisen :

Cuaestion me 10 : Avec qul as-tu fums cette premiére clganstte 7

O Saul Bvec un frire cu una soaur e das copaine [copines|

O Awvec bes parents T Awvec d'aulres adubes e N @Ire jeune deton age
O Awes un aure membre da Infu.mﬂnin:u.ln ancla, sl

Cuestion m 11 : Aqualla occasion as-tu fumé catte premléme clgaretta 7

O Enecirés avec des copains 2 Un grand repas da famile flats)
O Aucours duna jpunée de la semaine O Un merrad ouun samed

Cuuestion @ 12 : Depuls, ast-ce que tu fTumes...
O demaniérs ragulicra -+ pasee directement a la gueation n® 14
O occasionnalament, da tempa en temps - pasoe directement a la guention n® 14
O nen, je n'ai pas continué -+ contimue e quastionnaire an alant 3 la question n® 13
A déja fumeé mais s'est arrété de fumer
‘Question n 13 : Pourquel n'as-tu pas continué de fumer 7
{Plusiurs répanses possibles)
a a mawrmiz goil
senk mauvaiz

iz rend ke deris jauncs Gacoite cher

gnfl.itbm-nr Far peur de mouri

devient rapidement accro a fait mauvais gerre ezt ganant pour les aures

a donne mawaise hakire Tes copains ne fument pas Tz parents tont demandé de ne pas fumar

- Pazse directemant & ia question n° 25

[RRRINEN]

Fumeurs

Cuestion m® 14 : En moyenna, comblende clgarttes fumeas-tu ¥

O Phus de 20 par jour T Erira 10 et 30 par jour 2 Enire & at 10 par jour
O Mairs de o par jour Z  Tunafumes pas tous ks jourz

Question 15 : Pourquel continues-tu de fumsar ¥

{Plusiurs répanses possibles)

O Pour pazzer le temps 2 Parce qua tes copaine f copines fument O Clestagréable

O Gadonne un styk 2 Gaaida & garder laligne, 4 ne pas trop marger 2 o donne una voie plus grave
O Tu n'aniwes pas & t'an posser O Gate pamnet da te dédandrs, Tuea moirs éneva'vieszd T Ten parents fumant

GFHMﬁnﬂ Frangaise
de Cardlologle
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Questionnaire
denquete

Donne-nous ton avis sur le tabac !

O B el Forreime, faoes (i, ou s S eTens, c4 GueSlORIRRS T CONORTE ol sl
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