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Le programme « Jamais la premiere cigarette » C—t

Contexte - 0+5+60=Q (}

— Engagée en matiére de prévention des maladies cardiovasculaires, la Fédération
Francaise de Cardiologie s'implique dans la sensibilisation des jeunes aux méfaits
du tabac. Depuis 1997, elle édite chaque année un programme orienté vers les
jeunes, qu’elle a fait évoluer au fil des ans.

— Le programme « Jamais La Premiéere Cigarette » repose sur le principe d’'une
grande enquéte qui se décline en trois actes :
e communiquer avec les jeunes et les sensibiliser,
« identifier leurs pratiques,
» déterminer les axes d'action possibles pour lutter contre le tabagisme.

— Cette enquéte barométrique prend la forme d'un questionnaire auto-administré
auprés des CM1 et CM2. Il est largement diffusé par le biais des écoles primaires,
des mairies, de partenariats avec la presse enfants et d'Internet
(http://www.jamaislapremiere.org).

— Le questionnaire explore I'opinion et le comportement des enfants quelle que
soit leur expérience de la cigarette (non fumeurs, ont golté a une cigarette,
anciens fumeurs et fumeurs).

KANTAR .



Obijectifs de I'étude 10+f5;+60di=0 /f
\\a

— Ainsi, comme chaque année, les objectifs de 'enquéte sont :
» D’identifier les perceptions, opinions et pratiques des enfants
» D’évaluer I'impact de la campagne
* De déterminer, au vu des résultats, les axes d'action possibles pour lutter contre le
tabagisme

— Kantar Health apporte depuis 2001 son expertise a la FFC afin de la conseiller et de réaliser les
analyses et présentations a partir de la base des questionnaires renseignés :

* Les résultats sont comparés d’'une année sur l'autre.

 Les différences selon les profils des répondants sont identifiées (sexe, age, région,
expérience du tabac, ...)

» La validité statistique nécessaire a I'exploitation des données par des cardiologues et experts
scientifiques et aux publications est assurée : techniques d’échantillonnage, redressement
des résultats, tests des différences significatives, ...

— Et cette année, en plus d’assurer la continuité des objectifs ci-dessus, le périmeétre de I’étude

sera élargi aux habitudes alimentaires et a la pratique d’'une activité physique réguliére afin de
travailler autour du slogan « 0-5-60 LE TIERCE GAGNANT POUR LE CCEUR » .

KANTAR | 5
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2. Méthodologie
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Methodologie

" 045+60=0

~ www.fedecardio.com

Mode de recueil Recueil des données via Internet (questionnaire on-line)
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Representativite et redressement des résultats 0+5+60=0 )

www. fedecardio.com

— Les résultats de 'enquéte ont été redressés, en termes de sexe, d’age et de régions
UDA 9. Cette représentativité permet de généraliser les résultats de la campagne FFC
2011 a I'ensemble des éléves de CM1 et CM2 de France.

— Efficacité du redressement : 74%.

Région UDA 9 %
% Région Parisienne 13%
) Nord 9%
Filles... Est 1%
...de9ans 24% Bassin Parisien Est 7%
...de 10 ans 25% Bassin Parisien Ouest | 11%
Gargon... Ouest 14%
Sud-Ouest 12%
...de 9 ans 25% Sud-Est 14%
... de 10 ans 26% Méditerranée 9%

KANTAR I



Déroulement global de 'étude

2010

470220 questionnaires ont été
diffusés, par la FFC, auprés
d’enfants de 9 a 10 ans par le biais
des écoles, de partenariats avec la
presse enfants et d'Internet.

M .
.......................................................................

Taux de retour :
25%

11 782
questionnaires regus

4 013 questionnaires
exploités

(9-10 ans)

KANTAR

Comparaison

—

0+5+60=0 )

_Www.fedecardio.com l

2011

23 730 questionnaires ont été
diffusés, par la FFC, auprés
d’enfants de 9 a 10 ans par le biais
des écoles, de partenariats avec la
presse enfants et d'Internet.

Taux de retour :
24%

5 774 questionnaires
regus

Taux d’exploitation
67%

4 190 questionnaires
exploités*

(9-10 ans)

*Le recueil online s’est avéré peu efficace. Sur le
nombre de questionnaires exploités, la proportion
remplie en ligne représente 7.4%.
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3. Aide a la lecture des résultats

Fédération Francaise
> de Cardiologie

KANTAR




Aide a la lecture des résultats - 045460=9 /’

www.fedecardio.com
i
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— Les tests de significativité des résultats utilisés dans ce rapport sont des T-Tests inter colonne (tests de
Student) a 1% entre les échantillons indépendants.

» Ce test est effectué lorsque I'effectif des sous-échantillons comparés est > 30

* Que ce soit dans les tableaux ou les graphiques, ce test se lit de la fagon suivante :

O/ cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous
échantillon de 'année comparée (2071 VS 2010).
29% (2011) est significativement plus
faible a 1% que 34% (2010)

2010
Exemple de lecture de graphique (données fictives) \ ~  ~7UTTTT
Oui, ailleurs qu'a la maison ou seeseenncens
Y ¢ 34%
alécole [ s
P 16%

Non, tu n'as jamais parlé de
la cigarette avec personne

19% (2011) est significativement plus élevé a 1%
que 16% (2010)

» Certaines différences significatives entre 2 sous échantillons sont ponctuellement mentionnées sous
forme de texte dans des bulles.

KANTAR 1
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Présentation de I'échantillon des enfants en 2011 0+5+60=0 )
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Base : Ensemble des enfants (n=4190)

9 ans et demi en moyenne

>:05

50% 50%

9 ans 10 ans

Les CM1-CM2 en France : 1 500 000 d’enfants

KANTAR »



Présentation de I'échantillon des CM1-CM2 en 2011 0+5+60=0 )

Base : Ensemble des enfants (n=4190)

UDA : Union des annonceurs

KANTAR

www.fedecardio.com |
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1. Region Parisienne
2. Mord

3. Est

4. Bassin Parsien Est
4. Basszin Parsien Ouest
B. Ouest

¥. S5ud-Ouest

2. Sud-Est

9. Maditerranas
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L'exposition au tabac commence au sein du foyer... - 0+5+60=0 /’
\\1

— Les enfants sont exposés a la cigarette :

» Tout d’abord chez eux : 54% déclarent qu’au sein méme de leur entourage familial proche, une
ou plusieurs personnes fument (essentiellement les parents).

» 1 quart des enfants interrogés a déja vu un enfant de son age fumer une cigarette.
— La grande majorité des enfants ont déja abordé le sujet (soit 78%) :
» Et c’est avant tout a la maison (60%), puis a I'école (42%, soit - 4 points vs 2010).

* Moins de 2 enfants sur 10 ont participé au concours de dessin “Jamais la premiére cigarette”, ce
qui représente une baisse de participation de 50% comparé a 2010 (14% vs 28%)

— 9% des enfants avouent avoir déja fumé ou essayé de fumer une cigarette : une légére
augmentation depuis 'année passée.

* Le fait d’avoir un fumeur au sein du foyer augmente le risque d’essayer la cigarette : 13%
des enfants dans cette situation ont déja goaté au tabac (+ 3 points vs 2010), la tendance est
moindre (5%) auprés des enfants dont I'entourage familial est non fumeur.

* Encourageant, la grande maijorité des enfants (96%) exprime un refus face a une éventuelle
occasion de fumer (notamment ceux qui vivent avec des non fumeurs)

KANTAR i
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Une image négative du tabac qui se maintient 0+5+60=0 /

— Les enfants ont une image plutét
triste/négative des enfants qui fument : ce
sont avant tout des enfants seuls. Seuls 16%
des enfants estiment que fumer donne du style.

— lls sont unanimes quant au caractére
dangereux de la cigarette (les enfants ont
tous - ou presque, intégré que la cigarette est
mauvaise pour les poumons et pour le coeur) et
trouvent que fumer ne sert a rien.

— lls ont largement conscience de la
dépendance créée par le tabac, notamment
parce qu’ils en ont parlé avec leur entourage.

— D’ailleurs, méme si un tiers d’entre eux n’ont
pas vraiment d’idée précise sur les motivations
des fumeurs, 36% affirment que les fumeurs ne
sont pas conscients du danger.

KANTAR o




Une image négative du tabac qui se maintient | l]+|5:rﬁql=0 )

L’opinion des enfants sur les effets néfastes du
tabac est stable par rapport a I'année
derniére, on constate seulement qu'ils sont
moins nombreux a dire que « ¢a colte cher »
(78%, -3 points).

— Enfin et il s’agit-la du constat le plus
préoccupant du barométre, pour plus de la
moitié des enfants, on peut fumer une
premiére cigarette juste pour essayer et ne
plus fumer apreés, un chiffre
malheureusement en croissance (57%, +4
points). En 2010 la hausse avait déja été de
10 points.

— Au-dela du constat global, on note des

disparités selon les régions (cf. détails page
42 a 49).

KANTAR 1
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1. L’entourage de I’enfant
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14% des enfants ont participé au concours de dessin - 0+5+60=0 /’
(proportion en baisse par rapport a 2010) —

Question 5 : A I’école, as-tu participé au concours de dessin « Jamais la premiére cigarette »

organisé par la Fédération Francaise de Cardiologie ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n= 4013), (2011 : n=4190)

Oui, a participé au
Non, n'a pas concours de dessin

participé au "Jamais la

concours de dessin premiere

"Jamais la cigarette"

premiere 14%
M " S
cngar'i/ﬁe P 28%
86% o e
71%

Pas de différence selon la présence ou
non d’une personne qui fume

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
21




Plus de la moitié des enfants déclarent qu’au sein méme de ' 0+3+60=0 /’

www.fedecardio.com
‘_"‘--

leur entourage familial proche, une ou plusieurs personnes T—
fument

Question 1 : Chez toi, y a t-il des personnes qui fument ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 : n=4190)

Non, chez moi,

personne ne fume

46% (n=1916
( ) Oui, chez moi, une

ou plusieurs
personnes fument
54% (n=2274)

CONSTITUTION DU CRITERE D’ANALYSE :

ceux qui vivent avec des fumeurs (n=2274) vs
ceux qui vivent sans fumeur (n=1916)

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
22




Dans prées de 2/3 des cas, le fumeur au sein du foyer 0+5+60=0 )

_www.fedecardio.com

——

est le pere —t

Question 1Bis : Qui fume chez toi ?

Base : Enfants qui vivent avec un ou plusieurs fumeurs
(2010 : n= 2403), (2011 : n=2274) : 2010

Un oncle / une tante _ 49% 44%

Ton frére ou ta sceur (demi frere / demi
soeur)

Un autre adulte qui vit chez toi - 16% 14%

17% P 16%

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
23
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C’est avant tout a la maison que les enfants ont discuté de ' 0+3+60=9 /’
la cigarette. C’est le cas pour 6 enfants sur 10. —~—l

Question 4 : As-tu déja parlé de la cigarette avec des personnes de ton entourage (par exemple des

gens de ta famille, des copains, ton maitre ou ta maitresse, ...) ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n= 4013), (2011 : n=4190 ) T 5010
Coe% o Nl ,
""""""""" 5T "Oui, a parlé de la cigarette" 78% 81%
T 7% 53% |

-\_\~\ PN . Seeecssssss 3
L SYR P

I oui.a ecole | 42 o

hY L)
32% 28% : .
Oui, ailleurs qu'a la maison ou a |'école _30% et
: 30%
Non, tu n'as jamais parlé de la cigarette avec

22% :18%

personne

1

CONSTITUTION DU CRITERE D’ANALYSE :

ceux qui ont déja parlé de la cigarette a leur entourage

: . ° i Ceux qui vivent avec des fumeurs
(n=3283) vs ceux qui ne I'ont jamais fait (n=907) :

ceux qui vivent sans fumeur

__________________________________________

KANTAR »




lll - Détail des résultats

2. Les enfants face a la cigarette
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1/4 des enfants interrogés ont déja vu un enfant de leur age’ 0+5+60=0 /’
fumer une cigarette. Une proportion quasi identique a 2010.

Question 2 : Est-ce que tu as déja vu un enfant de ton age fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n= 4013), (2011 : n=4190 )

Oui, a déja
vu un enfant
fumer une

Non, n'a
jamais vu cigarette :
d'enfants 26% ; 25%
fumer une } \\
cigarette ," A
74% a
000000 ;0‘00 18% ——'[ \\___________i\\
72% 8% :
23% |

¢
.......... :
[
[
[
[
L

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) I
26



Pres d’'1 enfant sur 10 avoue avoir déja fumé ou essaye de fumer ! (+5+60=C

www.fedecardio.com

une cigarette. Une proportion constante par rapport a 2010.

Question 12 : Pour finir, je voudrais savoir si toi-méme tu as déja fumé ou essayé

de fumer une cigarette ?

Base : Ensemble
des enfants
(2010 : n=4013)
2011 : n=4190 . s
( ) Oui, a déja
fumé ou essayé
de fumer une

Non, n'a
jamais fumé ou
essayé de
fumer une
cigarette

1% g

. °
ooooooooooo

Pas de différence selon la
participation au Concours de Dessin

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) I
27

|



La grande majorité des enfants exprime un refus face a
une éventuelle occasion de fumer (soit plus de 3/4)

Question 11 : Imagine que quelqu’un te propose une cigarette. Tu réagirais comment ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 : Ceux qui vivent

n=4190 ) i avec des fumeurs de la cigarette a leur
_______________ i ceux qui vivent | entourage  ceux qui
,' 77% vs 84% I sans fumeur ne I'ont jamais fait
t 95%vs 97% ! .
pp— - L
’ ° 96% 1 e
L 18%vs 13% |
Yo l 5% vs 3%
L 18% v 10% U
\\: // ///
. i d 5% v< 3%
16%
4%
| : : : _—|
ST"Refuserais la Tu la refuserais,  Tu serais tenté(e) Tu la prendrais pour
cigarette" c'est slr de la prendre mais  essayer de fumer
........................................................ tu refuserais
2010 1 92% 79% 13% 3%
IKKANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 28
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Ceux qui ont déja parlé



Les enfants tendent a associer la solitude et la tristesse aux ' 0+5+60=0 )

_Www.fedecardio.com

enfants qui fument ~—l

Question 3 : Qu’est ce que tu penses des enfants qui fument ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 : 2010

n=4190 ) *eccccccccccccccces
Ce sont des enfants qui sont
) 55% : 53%
souvent seuls = [ 0 eeeeeeee
o C d f
0 e sont des enfants qui sont SEEEEEEEEE
59% et 39% D369 |
plutot tristes [N T Ll

Ce sont des enfants qui ont - 29 -330/
l SV VS g beaucoup de copains ° S -

Ce sont des enfants qui sont Seceey?

[ 24%  21% 9 24, P 25% i
comme tous les autres enfants [ s

Ce sont des enfants qui . S

, 20% : 23% :

s'amusent beaucoup

Pas de différence selon la présence
ou non d’une personne qui fume

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 29
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3. Opinions des enfants face a la cigarette
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Le caractére dangereux de la cigarette fait 'unanimité - 0+5+60=0

Question 6 : Est-ce que tu penses que fumer est dangereux pour la santé ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 :
n=4190 )

Non, ce n'est
pas

dangereux
1%

Oui, c'es’r/

dangereux
99%

Pas de différence selon la
présence ou non d’une personne
qui fume

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 31




Les enfants ont largement conscience de la dépendance 0+5+60=0 |

Créée par Ie tabaC _www.fedecardio.com
Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ?
i 2010
Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011: -~ SRR
n=4190 )
91%  84% Ils ont pris I'habitude de fumer et 90% g0
nhe peuvent plus s'arréter Madaadaaiadd
65% 5% |i 0% e9% . ol
Ils fument parce gu'ils aiment bien P 65%
56% 43%
. Ceuxquivivent |  Tls fument pour &tre moins stressés Y
i : L, , o -
R UG ! / moins énervés R Fees
: ceux qui vivent .
5 sans fumeur | e
_________________________ ! 0 0 |
Ceux qui ont déja RCEMEEL ..,
parlé de la cigarette Ils fument parce que leurs copains Fvoas:
(o] .

a leur entourage
ceux qui ne I'ont
jamais fait 51%  37%

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 32

et copines fument




Toutefois, un tiers d’entre eux n'ont pas vraiment d’idée 0+5+60=0 )

_Www.fedecardio.com J

precise sur les motivations des fumeurs

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 : S i
n=4190)
(" oo, oo, 1m==-- Ils fument comme ca, pour passer le 2 :
(42%  48% ¢a, pour p 45% i 40% :
N e~ 'remps .............

47%  38%

———

g Phe.. , 32%
"""""" dangereux pour la santé
35% 40%
Ceuxquwent Tu ne sais pas pourquoi les gens 26°/
1 | o
i avec des fumeurs fument = [EEEEEEEEREEE U Lanaaa
i ceux qui vivent
5 sans fumeur ]
Ceux qui ont déja .. . . EEEEEEEEEEEE€C0 seeessssees .
parlé de la cigarette Ils fument parce qu'il y avait des 26%
a leur entourage gens qui fumaient chezeux [N~~~ 0 e
ceux qui ne l'ont 4N =27
jamais fait | 24%  33% 30%  21%

[ I

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 33



De nouveau, la dépendance au tabac est mise en 0*.5:"5[10 /
avant

Question 8 : Et toi, que penses tu de la cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 :
n=4190 )

Ca peut devenir une habitude et

93%  85% aprés on ne peut plus s'arréter

Fumer c'est nul, gane sert d rien

_____________

Ceux qui vivent
avec des fumeurs
ceux qui vivent
sans fumeur

Ceux qui ont déja

o ————

Q
o
‘0
N
>
=
3
o
c
<
=
n

N, e e e, e _m—m——-

parlé de la cigarette P —— .
a leur entourage | 85% 88% - Ca faif fousser
ceux qui ne l'ont S oo -- '
jamais fait

KANTAR Aucune différence significative a 99% (2011 VS 2010) | 34



C’est avant tout le prix élevé des cigarettes et la mauvaise
haleine qui dominent sur les autres déclarations

Question 8 : Et toi, que penses tu de la cigarette ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 :

n=4190 )

Ceux qui vivent
avec des fumeurs
ceux qui vivent
sans fumeur

Ceux qui ont déja
parlé de la cigarette
a leur entourage

ceux qui ne l'ont
jamais fait

KANTAR

83%

——7_2_% 80% 1 Cadonne
1

~—_— -

76%

67%

16%

75% Ca colite

_________

70% - haleine

57%

cher

mauvaise

Ca rend les
dents jaunes

Ca donne un

0,
12% style

() Différence significative a 99% (2011 VS 2010)

0+5+60=

wwwledncardln com

| 35
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Perception de la cigarette selon la participation au Concours 1 §,5:60=0 /}

Les enfants qui ont participé au Concours de Dessin ont une image

plus négative de la cigarette

\\1

Question 8 : Et toi, que penses tu de la cigarette ?

Question 5 : A I’école, as-tu participé au concours de dessin « Jamais la premiére cigarette » organisé par la
Fédération Francaise de Cardiologie ?

92% 91% 90%

Ca peut devenir Fumer c'est nul, Ca sent
une habitude et c¢a ne sert a rien mauvais
aprés on ne
peut plus
s'arréter

KANTAR

|‘6%

B Ont participé (n=598)
N'ont pas participé (n=3592)

64%

0%

9

I77%

73%

0,
18% 15%
Ca faittousser Ca colte cher Ca donne Carend les Ca donne un
mauvaise dents jaunes style
haleine
(O Différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
36



Pour plus de la moitié des enfants, on peut fumer une 0+5+60=0 )

www ledncardln com J

premiere cigarette juste pour essayer et ne plus fumer apres -

Question 10 : Est-ce que tu penses qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer

et ne plus jamais avoir envie de fumer aprés ?

Base : Ensemble des enfants (2010 : n=4013), (2011 : n=4190)

Non, on ne peut
pas fumer une
premiere cigarette
Juste pour essayer
et ne plus jamais
avoir envie de

fumer apres Oui, on peut fumer

une premiére
cigarette juste
pour essayer et ne
plus jamais avoir
envie de fumer

o ) i 3 apreés
Pas de différence selon la présence eeeeeersnensed .
ou non d’une personne qui fume @

KANTAR (O nifférence significative 2 99% (2011 VS 2010) |
37




Pour les éleves du primaire, il n'y aucune corrélation entre 04+5+60=0 |
le fait d’essayer une premiere cigarette et la notion de %
dépendance

Question 10 : Est-ce que tu penses qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer et ne plus jamais

avoir envie de fumer apres ?

Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ? -

Base : Ensemble des enfants (n=4190)

89% 90%

® On peut fumer une 1ere cigarette sans
devenir accro (n=2395)

= On ne peut pas fumer une 1ere cigarette
sans devenir accro (n=1795)

lls ont pris
I'habitude de fumer
et ne peuvent plus
s'arréter

I Tris croisés pour
variable reconstruite

KANTAR s




lll - Détail des résultats

4. Habitudes alimentaires et sportives de

I’enfant de 9-10 ans

Fédération Francaise
> de Cardiologie

KANTAR




Plus de la moitié des éléves du primaire consomment2 a ' 0+5+60=0 /’

www.fedecardio.com

—

4 fruits et légumes par jour —l

C1 : Au quotidien, tu manges ...

Base : Ensemble des enfants (2011 : n=4190 )

2 a4 fruits et légumes

Au moins 5 fruits et
[égumes

0 ou 1 fruit et légume

KANTAR o




Pour plus du 1/3, la frequence moyenne d’exercice - 0+5460=0 /’

www.fedecardio.com
""-\-_.

physique est de 2 a 3 fois par semaine —

C2 : En dehors du sport en milieu scolaire (ex: EPS), pratiques-tu une activité physique pendant au moins 60

minutes (ex: sport, marche,...)?

2-3 fois par semaine

Une fois par semaine

4-5 fois par semaine

Tous les jours

Jamais

Base : Ensemble des enfants (2011 : n=4190 )

KANTAR »



IV — Les particularités régionales
2. Region UDA 9

Fédération Francaise
> de Cardiologie

KANTAR




Présentation de I'échantillon des enfants de 9-10 ans 0+5+60=0 )

_\ylv{j.ledncardin,com ’
Base : Ensemble enfants de 9 a 10 ans (n=4190) Lille, Calais, ...
Le Havre, Caen, % Reims, Dijon...

Rouen, Orléans

Strasbouryg,

Nantes, Rennes, Metz, Nancy, ...

Poitiers . g

Lyon, Saint
Etienne,
Grenoble ...

N =536 1. Région Parisienne

N =360 2. Mard

N =465 3. E=t

N =281 4. Bazzin Parsien Est

N =444 4. Bassin Parsien Ouest
N =599 E. Ouest

N =507 7. %ud-Ouest

N =595 #. Sud-E=t

N =402 9. Méditerranée

Marseille,

Montpellier...
Toulouse

Bordeaux, ...

UDA : Union des annonceurs

KANTAR | 43
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Exposition a la cigarette - 0+5+60=0 /’

Question 1 : Chez toi, y a-t-il des personnes qui fument ?

=» Oui, fumeur(s) au sein du foyer

54% 55% 55%

Question 2 : Est-ce que tu as déja vu un enfant de ton dge fumer une cigarette ?

=» Oui, a déja vu un enfant fumer

26% - - 28% 29% 21% 21% 26%
B B a I I s I ==

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
44
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Opinion sur les enfants qui fument 0+5+60=0 /’

P — .,_,l‘

Question 3 : Qu’est-ce que tu penses des enfants qui fument ?

= Ce sont des enfants qui sont souvent seuls

55% 55% 55% 587% 52% 51% 587% 51% 55%

JJJJJIIIU

=> Ce sont des enfants qui sont plutét tristes

39% 39% 359 40% 41% 42% 37% 39% 44/0

m--lm

Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
45




Pourquoi les gens fument-ils ?

Question 7 : A ton avis, pourquoi les gens fument-ils ?

=> lIs fument parce qu'ils aiment bien
68% 65% 60% 63% 64%

-> lIs fument parce que leurs copains et copines fument

48% 50% 50% 46% 40% 49% 48%

Al s EEmAE

=2 lIs fument comme ga pour passer le temps

45% 45% 41% 45% 44%

Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest
Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%)

Sud-Est

0+5+60=

_www.fedecardio.com

Méditerranée



Information et sensibilisation des enfants - 045460=90

www.fedecardio.com
‘_"‘--

Question 4 : As-tu déja parlé de la cigarette avec des personnes de ton entourage (par exemple des gens de ta
famille, des copains, ton maitre ou ta maitresse, ...) ?

A déja parlé de la cigarette a la maison

60% 63% 60% 58% 54, 62% 64% 63%
. al’école
42% 41% 359, 39% 41% 46% s6%  GD 429,

Question 5 : A I’école, as-tu participé au concours de dessin « Jamais la premiére cigarette » organisé par la
Fédeération Francaise de Cardiologie ? (% oui)

14% 24 10% 12% 19% 20%
Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
KANTAR O Différence significative vs le total (99%)

| a7



Les effets néfastes du tabac 0+5+60=0

www.fedecardio.com

——

—

Question 8 : Et toi, que penses-tu de la cigarette ?

Ca coute cher

—

78% 76% 77 % 80% 81% 75% 73% 76% 79%

AEEREENEERER

Ca rend les dents jaunes

66°/o 65% 69°/° 65°/o 68°/o 62% 67°/o 66°/o 66% 66%

A AR REERERNER

Ca donne un style

16% 17% 16% 17% 17% 17% 13% 14%

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
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Les effets néfastes du tabac 0+5+60=0 /’

Question 8 : Et toi, que penses-tu de la cigarette ?

Ca fait tousser
86% 86% 87 % 84% 88% 85% 87 % 86%

IR EERERERD

Ca donne mauvaise haleine

75% 760/0 74°/o 73% 74°/o 750/0 75% 7570

[ERRRRNNNN]

Ca peut devenir une habitude et aprés one ne peut plus s’arréter
91% 92%

Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méditerranée
Est Ouest
KANTAR O Différence significative vs le total (99%)

| 49
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Le danger de la premiere cigarette et tentation 0+5+60=0 /*

Question 10 : Est-ce que tu penses qu’on peut fumer une premiére cigarette juste pour essayer

et ne plus jamais avoir envie de fumer aprés ?

Oui :
57% 57% 58% 57 % 55% 56% 59% 56%
Total Région Nord Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
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Au-dela du constat global, on note des disparites - 0+5+60=0 /’
selon les regions — ]

— En région parisienne, la proportion de fumeurs au sein du foyer est moins
forte (48% vs 54% national) .

— Dans le Nord ainsi qu’en région parisienne peu d’enfants ont été exposés a
d’autres enfants fumeurs (21% vs 26%)

— C’est dans la région Est que I'on note la plus forte proportion d’enfants qui ont
déja participé au concours de dessin (25% vs 14%).

— Dans le Bassin Parisien Est, les enfants ont souligné la dangerosité du tabac
pour le corps et sont les moins nombreux a penser qu’on peut fumer une
premiére cigarette juste pour essayer et ne plus jamais avoir envie de fumer
apres (54% vs 57%).

KANTAR -



Au-dela du constat global, on note des disparités | 0+,5j-5"“=(7 /’
selon les regions

— Dans le Bassin Parisien Ouest, les enfants ont moins abordé le sujet a
I'école (28% vs 42%) et sont peu a avoir participé au concours de dessin
(5% vs 14%).

— A I'Ouest, le pourcentage d’enfants qui estiment que la cigarette donne un
style s’éléeve a 18% (vs 16%).

— Dans le Sud-Ouest, ils sont plus exposés (37% ont déja vu un enfant
fumer, vs 26% au niveau national). C’est dans cette région qu’ils sont les
plus nombreux a avoir abordé le sujet a la maison (70% vs 62%).

— Dans le Sud-Est, pas de différence notable.

— Enfin, en région Méditerranéenne, les enfants pensent que les fumeurs
sont plus influencgables (54% pensent que les fumeurs fument parce que
leurs copains/copines le font vs 48%). lls sont aussi les plus nombreux a
penser que I'on peut fumer une premiére cigarette sans avoir envie de
continuer apres (62% vs 57%).

KANTAR o



V - Annexes

1. Questionnaire

Fédération Francaise
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Guestionnaire Primaires
CAM

FFC

Auteur KANTAR HEALTH
Matam FUULANHUUSSEN

VErsion hnake
Late de creaton
ZHOTIHHD

a0 R

R53. CUHAEITES-TU ?

PO51a

-

@1. CHEZ TOI, Y A-T-IL DES FER SGNNES GUI FUMENT 7
2 Non

Q1B GU FUMECHEZ T4 2

T W
O O
O O
O O
O O
sgults qui vi cher t O 0

G2 EST-CEQUETU A5 DEJA VU UN ENFANT DE TON AGE FUMER UNE CIGARETTE # Cu

Nen

3. QU'EST-CE GUE TU PENSES DES ENFANT 5 GUI FUMENT ? [DK AUTORISE)

ST TN

(] 1| [ Y] )
(] 1| [ [ )

(]
[1er)
m
r
&
i
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OPINION S GENERALES FACE AU TABAC

4. AS-TU DEJA PARLE DE LA CIGARETTE. AVEC. DES FER SONNES DE TON
ENTOURAGE [FAR E:".EMF‘LE, DESGENSDE TAFAMILLE, DES COPAINGE TON MAITRE
ou T."-". MAITRESSE...} 7

-
=l

MNan, tu

Y ]

G AL'ECOLE, A5-TU FARTICIFE AU CONCCURS DE DESSIN « JAMAIS LA FREMIERE.
CIGARETTE » ORGAMISE FAR LA FEDERATION FRAMCALSE DE CARDICLCGIE #

Z. Mon

6. EET CEQUETL PENEEE QUE FUMER EST DAMGEREUE POUR LA SANTE ?

Q7. ATON AVIS, POURGUOI LES GEMS FUMENT-ILS ? (DK AUTORISE

[T Non
d a
ad a
d a
d a
u ] ]
d a
d a
d a
GB. ETTOM, QUE PEMSES-TUDE LA CIGARETTE ? (DK AUTORISE
Cui Hon
d a
d a
d a
d a
| ]
on ne peut plus 5 amrste | a
d a
d ]

G10. EST-CE QUE TU FEN3E3 QUE FUMER UNE FREBEMIERE CIGARETTE o JUSTE FOUR

ESSAYER » ET NE FLUS JAMAIS AVOIR ENVIE DE FUMER AFRES, C'EST FOSSIELE ? Cu

Man

COMFORTEMENT FACE AU TAEAC

Mettr= une majuscule 2 o [Ju réagirsis »
G41. IMAGINE GUE GUELGU'UN TE PROFOSE UNE CIGARETTE. iU REAGIRAIS

COMMENT 7

KANTAR

[EE S

212, PCUR FINIR, JE VCUDRAIS BAVOIR 5 TCI-MBME TU AS DEJA FUME OU ESSAYE
DE FUMER UNE CIGARETTE ?

Z. Mon

COMFLEMENT

C1. Au I:|IJ|:ltII:|IEI'| ||: est- 3-fdire tous les jours), tw manges..

[REN N}

Zoulinre

Ol I a
2. En dehors du =|:n:-rta I |:-|:|:-IE prauque= -tu une activité physique pendant au moins Bl
E e =|:u:urt marnhl:— ?

(RIS N ]

Ce guestionnaire est maintenant terming, Merci !
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