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Contexte - 0+5+60=0 /’
Le programme « Jamais la premieére cigarette » ——t S
— Engagée en matiére de prévention des maladies cardiovasculaires, la Fédération

Francaise de Cardiologie s'implique dans la sensibilisation des jeunes aux méfaits du

tabac. Depuis 1997, elle édite chaque année un programme orienté vers les jeunes,

gu’elle a fait évoluer au fil des ans.

— Le programme « Jamais La Premiére Cigarette » repose sur le principe d’'une grande
enquéte qui se décline en trois actes :
« communiquer avec les jeunes et les sensibiliser,
* identifier leurs pratiques,
» déterminer les axes d'action possibles pour lutter contre le tabagisme.

— Cette enquéte barométrique prend la forme d'un questionnaire auto-administré aupres
des collégiens. Il est largement diffusé par le biais des colléges, des mairies, de
partenariats avec la presse enfants et d'Internet (http://www.jamaislapremiere.org).

— Le questionnaire explore I'opinion et le comportement des adolescents quelle que
soit leur expérience de la cigarette (non fumeurs, ont goté a une cigarette, anciens
fumeurs et fumeurs).

KANTAR 4
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Ob eCt fS de I,et de www.fedecardio.com

’

— Ainsi, comme chaque année, les objectifs de 'enquéte sont :
» D’identifier les perceptions, opinions et pratiques des adolescents et des enfants
» D’évaluer I'impact de la campagne
* De déterminer, au vu des résultats, les axes d'action possibles pour lutter contre le
tabagisme

— Kantar Health apporte depuis 2001 son expertise a la FFC afin de la conseiller et de réaliser les
analyses et présentations a partir de la base des questionnaires renseignés :

* Les résultats sont comparés d’'une année sur l'autre.

 Les différences selon les profils des répondants sont identifiées (sexe, age, région,
expérience du tabac, ...)

» La validité statistique nécessaire a I'exploitation des données par des cardiologues et experts
scientifiques et aux publications est assurée : techniques d’échantillonnage, redressement
des résultats, tests des différences significatives, ...

— Et cette année, en plus d’assurer la continuité des objectifs ci-dessus, le périmeétre de I’étude

sera élargi aux habitudes alimentaires et a la pratique d’'une activité physique réguliére afin de
travailler autour du slogan « 0-5-60 LE TIERCE GAGNANT POUR LE CCEUR » .

KANTAR | 5
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Methodologie

| 0+5+60=0

- www.fedecardio.com

Mode de recueil Recueil des données via Internet (questionnaire on-line)
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m 2956 collégiens
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réalisation . .
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Représentativité et redressement des résultats 0+5+60=0

www.fedecardio.com |
(

— Les résultats de 'enquéte ont été redressés, en termes de sexe, d’age et de région
UDA 9. Cette représentativité permet de généraliser les résultats de la campagne
FFC 2011 a I’ensemble des collégiens de France (a l'instar de la campagne de
I'année derniére).

— Efficacité du redressement : 70%.

%
Région UDA9

Région Parisienne 13%

Nord 8%
% Est 10%

Age* Bassin Parisien Est 9%

11-12 ans | 40% Bassin Parisien Ouest | 7%
13 ans 19% Ouest 16%
14-15ans | 41% Sud-Ouest 12%
Sud-Est 12%
Méditerranée 13%

*Les enfants de 10 ans (ont sauté une classe) ou de 16 ans (ont redoublé), ne
KANTAR représentant qu’une faible partie de I'échantillon, ont été respectivement lo
comptabilisés avec ceux de 11 ans et 15 ans



Déroulement global de I'étude 0+3+60=9 )

___www.!aducarﬂln,nnm }

—

3_6 96'0 questionnaires oqt été 11 700 questionnaires ont été
dlff,US_eS, par la FFC, auprés de ! diffusés, par la FFC, auprés de
colle’glens (11-15 ans).par le biais : collégiens (11-15 ans) par le biais
des écoles, de partenariats avec la des écoles, de partenariats avec la

: presse enfants et d'Internet. presse enfants et d'Internet.
Taux de retour : Taux de retour :

28% . 42%
Comparaison
10 337 - 4 968 questionnaires
questionnaires regus regus
Taux d’exploitation :
55%
3 000 questionnaires exploités
9 P 2956 questionnaires exploités*
(collégiens) (collégiens)

*Le recueil online s’est avéré peu efficace. Sur le
nombre de questionnaires exploités, la proportion
remplie en ligne représente 6.8%.

KANTAR
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Aide a la lecture des résultats - 045460=C0

www.fedecardio.com

— Les tests de significativité des résultats utilisés dans
ce rapport sont des T-Tests inter colonne (tests de
Student) a 1% entre les échantillons indépendants.

Exemple de lecture de

graphique (données

,/’

£

» Ce test est effectué lorsque I'effectif des sous ficti
. . . ictives)
échantillons comparés est > 30 79% (2011) est
significativement
- Que ce soit dans les tableaux ou les graphiques, | Pluséleveeasy |1 proportion 40% (fumeurs) est
ce test se lit de la facon suivante : que 72% (2010) significativement plus €levee a
+ 1% que 29% (non fumeurs)

- pettg valeur est significativement supérieure / 29% 40% (2011) est
inférieure a la valeur correspondant au sous significativement
échantillon de I'année comparée (20711 VS + plus faible a 1%

0,
2010). 50% que 51% (2010)
40%
— cette valeur est significativement supérieure / 29%

inférieure a la valeur correspondant au sous
échantillon du critere complémentaire (ex :
Fumeurs VS Non fumeurs).

» Certaines différences significatives entre 2 sous
échantillons sont ponctuellement mentionnées
sous forme de texte dans des bulles. 2010 72%+ 50% 51%+ 32

KANTAR

proche famille qui fume fument

A unmembre de sa A quelques copains qui

%
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Présentation de I'echantillon des collegiens en 2010 0+5+60=0 )

yww.!aducarﬂln.nnm !

13 ans en moyenne

l >:1.3

30%

18% 20%  19%

10ans 11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16 ans

Base : Ensemble des adolescents (n=2956)

KANTAR »



Présentation de I'echantillon des collegiens en 2010 0+5+60=0 )

www.fedecardio.com |
I
!

1. R&gion Parisienne
2. Mord

3. Est

4. Baszin Parsien Est

4. Baszin Parzien Ouest
B. Ouest

7. Sud-Duest

8. Sud-E=st

4. Maditerranze

UDA : Union des annonceurs

KANTAR | 15
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Arborescence du tabagisme chez les adolescents 0+5+60=9 J

www.fedecardio.com

Les adolescents en France : 3 700 000 adolescents

Adolescents 11-16 ans
n=2956 (100%)
|

Ont déja essayé N’ont jamais fumé

N=947 (32%) ”=2002| (850),
; | ; !
Ont arrété On leur a qeja proposé On ne I’eur a jamais
une cigarette proposé de cigarette
= 0
n=546 (18%) n= 623 (21%) ) n=1379 (47%)
En baisse par
¢ rapport a 2010

Occasionnellement
n=247 (8%)

(24%)

185 000 adolescents
fumeurs réguliers

KANTAR .



Perception et opinions des adolescents 0+5+60=0

___www.!adscardln.num l

——

— L’opinion sur la cigarette est négative méme
aupres des fumeurs et reste inchangée par
rapport a 2010

* Le prix élevé et la dépendance sont mis en avant
(85%).

» La géne pour les autres est relevée par 3/4 d’entre
eux ainsi que la trop grande accessibilité.

» Cependant une part non négligeable d’adolescents
(42% vs 48% en 2010) imagine que le tabac doit
étre aussi une source de plaisir.

— Portrait du jeune fumeur = la notion de

paraitre :

* Fumer lui permettrait de renforcer son identité : le
jeune fumeur est percu comme un frimeur

* |l ne réfléchirait pas aux conséquences (hotamment
les risques de dépendance)

» Les non fumeurs sont logiquement plus critiques
dans leur description du jeune qui fume, tandis que
pour les fumeurs, c’est avant tout un jeune comme
les autres (53% vs 30%).

KANTAR e




Perception et opinions des adolescents  0+5+60=0

— Portrait du non fumeur :

» C’est 'adolescent sage. |l
écoute ses parents.

* |l est comme tout le monde et
par opposition au jeune fumeur,
il ne cherche pas a imiter
d’autres personnes.

» A noter que contrairement aux
réponses sur I'image du fumeur,
les écarts entre les réponses
des fumeurs et non fumeurs
sont moins prononces.

KANTAR | 10
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Entre responsabilité des parents et effet de groupe ——t S

Le poids de I'entourage - 0+5+60=0 /’

— Le tabac est présent dans le quotidien des adolescents

» 53% comptent au moins un fumeur parmi les membres de leur foyer (pére et mére cités dans
une proportion équivalente). Ce pourcentage s’éléve a 72% chez ceux qui fument actuellement
vs 50% chez les non fumeurs.

* On observe un certain fatalisme des parents :

— Dans plus d’'un tiers des cas, les parents sont au courant du tabagisme de leur enfant et
15% des adolescents déclarent le faire devant eux.

— 47% des fumeurs n’ont jamais parlé de cigarette avec leurs parents. Prés du 1/4 déclare
que leurs parents essaient de les convaincre d’arréter de fumer en expliquant la
dangerosité du tabac. On note cependant une augmentation de 7 points sur ce
pourcentage par rapport a 2010.

» 45% des adolescents déclarent que leurs copains fument.

» A noter également que 65% ont fumeé leur premiére cigarette avec des copains et 30% des
adolescents continuent de fumer parce que leur copains le font aussi.

« Malheureusement on observe une hausse de l'attrait pour la cigarette : ils sont plus nombreux

qu’en 2010 a associer tabac et détente (60%, +10 points) ou a évoquer un coté agréable (42%,
+4 points)

KANTAR ! 20



Le pieége de la 1°™ cigarette

— 32% des collégiens fument ou ont essayé de fumer
(autant chez les gargons que chez les filles). Cette
proportion augmente logiquement avec I'age.

— En moyenne, c’est a 11 ans et /2 qu’ils ont fumé cette 1ére
cigarette, age correspondant a I'entrée au college.

— On note que I'expérience ne se limite pas a la cigarette :
24% de ceux qui ont déja fumé une cigarette se sont aussi
laissé tenter par le cannabis / I'herbe (+4 points vs 2010),
39% par le narguilé et 36% par le cigare.

— Les adolescents se sont laissés entrainer : 60% se sont
vus proposer la 1ére cigarette, notamment par un copain
(dans 65% des cas).

— 4 adolescents sur 10 continuent de fumer aprés avoir
essayé.

KANTAR

' 0+45+60=9
www.fedecardio.com
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Portait des fumeurs et énumération des freins au tabac - 0+5+60=9 /’

— Les fumeurs

» 47% fument tous les jours, avec une minorité (8%) qui fument plus d’'un paquet par jour (+6
points vs 2010).

* |lls sont conscients de leur état de dépendance : 6 adolescents sur 10 précisent que fumer leur
permet de se détendre (+10 points vs 2010) et un tiers n’arrive pas a s’en passer. lls sont 42%
a trouver qu’il est agréable de fumer.

» Plus de la moitié des fumeurs n’ont jamais tenté de s’arréter.

» 44% pensent qu’ils s’arréteront un jour.

— Les freins au tabac
» Apreés le prix, les freins cités par ceux qui n'ont pas continué de
fumer sont liés aux désagréments physiques (dents jaunes, toux, —Iﬁ

i
_l

1_“11' &
haleine). On observe que 52% des adolescents n’ont pas continué '
de fumer a la demande des parents et 45% par peur de mourir.

» Concernant ceux qui n’ont jamais fumé, la 1¢ raison de ne pas
essayer est la peur de la dépendance, citée par 78% d’entre eux.

» Soulignons que parmi ces adolescents qui n’ont jamais fumé, 63%

ne se sont jamais vus proposer de cigarette.

KANTAR .




www.fedecardio.com
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Conclusion sur I'enquéte 0+5+60=0 /’
S ——

— L’impact de la campagne
» Lorsqu’ils n'ont jamais fumé, les adolescents restent convaincus qu’ils ne seront jamais tentés
par la cigarette : 9% refuseront si jamais quelqu’un leur propose un jour une cigarette versus
59% de ceux qui n'ont pas continué.
» Une sensibilisation a poursuivre : 33% des adolescents fumeurs pensent qu’ils fumeront de

facon réguliere mais cela ne les effraie pas.

— Les enseignements de I'enquéte
» La conscience des effets néfastes du tabac n’est pas un frein suffisant.
» La cigarette est un phénomeéne de groupe (un enjeu social dans le fait de fumer) = faire en
sorte que le refus de la cigarette soit une démarche de groupe

— La répartition des enfants selon leur comportement et opinion face au tabac est quasiment identique
a 2010 : 37% sont « anti-tabac innés », 30% « anti-tabac acquis », 14% « nonchalants », 8%
« border line » a qui il faudrait faire prendre conscience des risques de dépendance et 10%
« fumeurs » qu’il faut accompagner dans l'arrét du tabac.

KANTAR ”
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Premiere source d’exposition au tabac 0+5+60=0
www.fedecardio.com
« Au moins un membre —
du foyer qui fume » : 53% = 57% 2010 2010
Composition du foyer =500 | Ceux qui fument n25000
(Demi-) fréres/soeurs _ 84% 82% - 15% 16%

Grand-meére

Beau-pére

Grand-pére

Autre adulte

Belle-mére

Autre enfant/ado

- 14% 14%
. 12% 12%
- B 10%

.7%
l7%
|5%

6%

6%

4%

B
| I
§ 3%
B 5%
| B

|2%

6%

2%

2%

3%

4%

2%

Base
KANTAR

: Ensemble des adolescents (n=2956)o Différence significative a 99% (2011 VS 2010)

Non réponse = 0.4%

| 25



Deuxieme source d'exposition au tabac " “+,5;F5“,,= /’
K

Les copains

Base : Ensemble des adolescents (2010 : n=3000) (2011 : n=2956)

’

Non. la 2010 : 14%
’ Oui, la 38% parmi ceux qui ont
plupart ne arrété VS 93% parmi ceux
plupart
fument pas ¢ t qui ont continué
umen

. 0,
2010 : 52% 55%

(10%)

Sous total « OUI, les
copains fument »

45%
2010 : 46%
Oui,
quelques-uns
fument
35%
2010 : 32%
Non réponse = 2%
O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)

| 26
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La cigarette reste une expérience incontournable pour " 0+5460=0 |
www.fedecardio.com

plus d’un tiers des adolescents
Pres du 1/3 déclare avoir fumé ou essayé de fumer

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des adolescents (2010 : n=3000) (2011 : n=2956)

Oui, a fumé ou a
essaye de fumer
une cigarette

32% 2010 : 35%

Non, n'a jamais
fumé ou essayé
de fumer une

cigarette 5440 . 659
68%
*SR=0,2%
(soit 7 individus)

K ANTAR (O Différence significative & 99% (2011 VS 2010)
| 28



Part des adolescents qui ont essayé 0+5+60=0 )

www.fedecardio.com

Les garcons et les filles sont autant a avoir déja essayé de fumer :

32% 32%

Gargon Fille

Plus ils grandissent, plus ils sont nombreux a avoir essayé la cigarette :

399, 41%

20%

10-11 ans 12-13 ans 14-16 ans

K ANTAR Base : Ensemble des adolescents (n=2956) ”



L’expérience ne se limite pas a la cigarette - 0+5+60=0

61% des adolescents qui ont déja essayé la cigarette ont aussi
essayé autre chose

Question 4bis : Est-ce que tu as déja essayé de fumer autre chose qu'une cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé (2010 : n=1056) (2011 : n=947) 2010

Au moins une

49% parmi ceux qui ont citation
arrété VS 76% parmi ceux
qui ont continué

61% 60%

Le narguilé

ou chicha s

Le cigare 36% 38%

Le c?nnabls 249, —
ou I'herbe

% Oui

Le cigarillo - 13% 13%
La pipe . 9% 8%
A N
réponse
KANTAR (O nifférence significative & 99% (2011 VS 2010)
| 30



. Zoom sur le cannabis - 0+5+60=90 /)

\ . A s N . s , www.fedecardio.com
Prés d’un tiers des adolescents ages de 14 a 16 ans, qui ont déja fumeé une

/

cigarette, ont aussi essayé de fumer du cannabis ou de I’herbe

Base : Ensemble des adolescents qui on déja essayer de fumer
(n=947)

[ | 10/11 ans (n=49)
| 12/13 ans (n=287)
O 14/16 ans (n=611)
31%
11%
10/11 ans 12/13 ans 14/16 ans

A déja essayé de fumer du cannabis ou de I'herbe

KANTAR |
31



Les fumeurs réguliers ont tendance a s’essayer a d’autres
types de tabac : ils ne sont que 4% a n’avoir jamais essaye.

Question 4bis : Est-ce que tu as déja essayé de fumer autre chose qu'une cigarette ?

Base :
Adolescents
actuellement
fumeurs (n=401)

30%29%

58%

Le cigare

KANTAR

Le cannabis ou I'herbe

La pipe

Le narguilé ou chicha

' 0+45+60=9
www.fedecardio.com

B Fumeurs réguliers (n=153)

1 Fumeurs occasionels (n=247)

56%

Le cigarillo Rien

| 32
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de la moitié fume toujours T—t)

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Question 12 ! Depuis, est-ce que tu fumes ... ?

Parmi les adolescents qui ont déja essayé de fumer, prés ' 0+3+60=0 /’

Base : Ensemble des adolescents (2010 : n=3000) (2011 : n=2956)

( N'a jamais fumé
68%

2010 : 65%

Sous total « Non <
fumeurs® » =86%

2010 : 86%

Fume toujours
(régulierement ou
occasionnelleme

A fumé mais a
arrété 18%

\ 2010 : 19% nt) 14%

*
= N’a jamais fumé +
A fumé mais a arrété 2010 : 16%

KANTAR Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
33



Le poids de I'entourage - 0+5+60=0
Le tabac s’inscrit plus dans un cadre plutét « famille proche » et

entourage

+ Base : Ensemble des adolescents (2010/ 2011)
72%

B Fumeurs (n=484 / n=401)
# Non fumeurs (n=2516 / n=2548)
50% +
45%
35% 339,

A un membre de sa proche famille A la plupart de ses copains qui fume A quelques copains qui fument
qui fume

2010 74% 53% 52% 7% 37% 31%

KANTAR +/ - : différence significative & 99% Pas de différence significative a 99% (2011
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs » VS 2010) | 34
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Opinion sur la cigarette 0+5+60=0 |

www.fedecardio.com

e —
—_‘—_'_———__h__

——

Question 1 : Est-ce que tu penses que la cigarette ...?

Base : Ensemble des adolescents (2010 : n=3000) (2011 : n=2956) 2010
accro
celui qui ne fume pas
procurer trop facilement 73% %
celui qui fume

KANTAR Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010) o



Ecart plus prononcé sur la mauvaise odeur du tabac (/a quasi-totalité des non

fumeurs vs plus du 1/3 des fumeurs), mais aussi sur la notion de plaisir (avec %
des fumeurs qui le revendiquent vs plus du 1/3 des non fumeurs qui s’inscrivent en

faux)

L’écart d’'opinion entre fumeurs et non fumeurs ; 0+?}Bq|=<? )

B Fumeurs (n=484 / n=401)
® Non fumeurs (n=2516 / n=2548)

La cigarette...

88%
- 85% 85%
82%_ 79% ° 83% 83%
- B 75% 74%
69%
61%
57% -
48%
C'esttrés cher  On devient C'est Casent Cafait tousser Les jeunes Can'apporte Ca procure du
rapidement désagréable mauvais peuvent s'en rien plaisir a celui
accro pour celui qui procurer trop qui fume
ne fume pas facilement

2010 82% 89% 70% 89% 73% 83% 42% 87% 53% 85% 68% 79% 49% 82% 79% 43%

+ / - - différence significative & 99% (O pifférence significative & 99% (2011
IKANTAR VS 2010)
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs » | 37



- www.fedecardio.com

——

Fumer 0+5+60=90 /

T ——
——

Question 2 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

Base : Ensemble des adolescents 2010
(2010 : n=3000) (2011 : N=2956)

Qui veut faire comme les adultes/jeunes qui fument 77%

Qui veut frimer e

Qui n'a pas pris conscience des risques 77%

Qui ne peut plus s'arréter 70%

Qui veut parattre plus agé 66%

Qui n'a pas envie de s'arréter 61%

Qui veut montrer qu'il décide tout seul 58%

D'énervé, de stressé 48%

Qui a des parents fumeurs 51%

Qui a des problémes & I'école ou dans sa famille % de Oui 48%

Qui est comme tout le monde 36%

KANTAR Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010) »



Les fumeurs ne cherchent pas a affirmer leur différence ‘ 0+?TBIJ“=O )
Plus de la moitié estime étre comme tout le monde

un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

B Fumeurs (n=484 | n=401)
79% 78% 80% = Non fumeurs (n=2516 / n=2548)

70%
i 64%
589 50%  59% +
N - 55%
489 50° . 544 20% 46053% 519 53%
43 - 43°
37°
0%

Quiveut Quin'apas Quiveut Quinepeut Quiveut Quinapas Quiveut Quiades D'énervé, Quiades Qui est

frimer pris faire plus paraitre plus enviede montrer qu'ili  parents  de stressé problemes a comme tout
conscience commeles  s'arréter agé s'arréter  décide tout  fumeurs I'écoleou  le monde
des risques adultes et seul dans sa
2010 les jeunes famille
qui fument
53% 82% 56% 81% 47% 69% 44% 61% 46% 49% 52% 33%
57% 81% 58% 72% 56% 63% 55% 50% 44% 49%

+/ - : différence significative a 99% Pas de différence significative a
KANTAR entre « Fumeurs » et «Non fumeurs » 99% (2011 VS 2010) | 39
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surtout respectueux de ses parents ~—l]

Base : Ensemble des

Celui qui ne fume pas, c’est 'adolescent « modéle », qui est 0+5+60=0 /’

adolescents Question 3 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne

gg:? : nzgggg; fume pas, c'est quelqu'un ... 2010
‘n=

Qui est comme tout le 65%
monde
Qui ne veut pas faire 65%
comme les autres
Qui fait beaucoup de
sport _ e
Qui pense surtout a .
I'école 34%
% de Oui
Qui n'a pas beaucoup
9% 9%

d'ami(e)s

Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
KANTAR O >



Les non fumeurs s’identifient avant tout a des jeunes qui écoutent leurs parents.

Toutefois une certaine ambivalence de leur propre perception: autant ils revendiquent 9,'!,',5{;';2!]‘,?2 /

étre comme tout le monde (66%), dans le méme temps ils déclarent ne pas suivre
I'attitude des fumeurs (60%)

un jeune qui a entre 10 et 15 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un...

68%

60%

66% 63% m Fumeurs (n=484 / n=401)
m Non fumeurs (n=2516 / n=2548)

49% 48%

38%

+
18%
u
Qui écoute ses Qui est comme tout Qui ne veut pas faire Qui fait beaucoup de Qui pense surtout a Qui n'a pas
parents le monde comme les autres sport I'école beaucoup d'ami(e)s
2010 61% 68% 54% 67% 57% 66% 56% 45% 33% 35% 14% 9%

+/ - - différence significative 899% () Différence significative & 99% (2011 VS 2010)
KANTAR
entre « Fumeurs » et «Non fumeurs » | 41



lll - Détail des résultats
4. Zoom sur les adolescents qui fument ou ont
essaye
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> de Cardiologie
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Age de la 1°'® cigarette 0+5+60=0 )

___www.!adncardln.num ’

—

——

——

Question 6 : A quel dge as-tu fumé ta premiére cigarette ?

Age moyen 2011

Base : Adolescents 11 ans et 8 mois
ayant déja fumé ou
essayé de fumer
(2010 : n=1056)
(2011 : n=947)

4% 5%/
/
6‘73\3 -

—¥3%—"" 59,
3% 2%
Moins de 8 8 ans 9 ans 10 ans l 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

ans

Entrée au college

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
43




Occasion d'essai de la premiére cigarette 0+5+60=0 ;/

—— 4

Question 7 : Comment t’es-tu procuré cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents 0 _ )
ayant déja fumé ou 62% parmi ceux qui
essayé de fumer ont arrété VS 58%

(2010 : n=1056) parmi ceux qui ont

(2011 : n= 947) @ continué

2% parmi ceux qui
ont arrété VS 7%
parmi ceux qui ont

continué

21%
14%

4%
Quelqu'un te I'a Tu I'as prise dans un  Tu I'as demandée a Tu as acheté un
proposée paquet qui trainait quelqu'un qui fumait paquet de cigarettes
2010 56% 20% 13% 6%

KANTAR Différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
44



Une expérience entre copains 0+5+60=0 )

___www.!adscardln.num l

——

Base :
Adolescents
auxquels on a
proposé une
cigarette

(2010 : n=594)
(2011 : n=572)

Question 8 : Qui t'a proposé cette premiére cigarette ?

Un copain Un autre jeune Un autre Ton frére ou ta Un de tes Un autre adulte
(copine) de ton age membre de ta soeur parents
famille (cousin,
oncle, etc...)

2010 70% 8% 7% 4% 3% 1%

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
45
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Le nombre d’adolescents qui fument régulierement baisse ' 0+3+60=9 /’
sensiblement T—r

Question 12 : Depuis, est-ce que tu fumes ... ?
Base : Adolescents
ayant déja fumé ou
essayé de fumer
(2010 : n=1056)

(2011 : n=947) .
[ Occasionnell 2010 : 26%
ement, Soit 8% de I'ensemble
de temps en des collégiens
temps 26%

42% des
adolescents,

ayant déja
fumé ou

essaye,
continuent
de fumer B o
De maniére Non je n'ai
2010 : 46% réguliére 16% pas continué
. 58%
2010 : 20%
’ 2010 : 54%
\ Soit 5% de 'ensemble des Soit 19% de I'ensemble
collégiens

des collégiens

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
| 46



lll - Détail des résultats
5. Zoom sur les adolescents qui ont arrété de
fumer

Fédération Francaise
> de Cardiologie
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——

Le prix et 'impact negatif sur les dents 0+5+60= /

" —
e ———

Question 13 : Pourquoi n’as-tu pas continué de fumer ? 2010

Base :
n’ayant pas
continué de Garrend s dents jaures NG 54%
fumer
(2011 : n= 546)
Ca domne mauaise haleine 52%
Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 47%
Ca a mauais got %
Ca sent mauais 8%
C'est génant pour les autres “ 27%
Ca fait mauvais genre 25%
Tes copains ne fument pas 14%

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
| 48



llI- Détail des résultats
6. Zoom sur les adolescents qui fument encore

Fédération Francaise
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quotidiens S—— )
Et plus d’1 adolescent sur 10 fume plus de 10 cigarettes par jour...

Base : Question 14 : En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?

Adolescents
actuellement
fumeurs

(2010 : n=484)
(2011 : n=401)

Les fumeurs sont dans prés d’un cas sur deux des fumeurs ' 0+5+60=9 /’

53%

Sous total « Fument tous les jours » = 47%

A
il N

Plusde 20 par Entre 10et20 Entre 5et 10 par Moins de 5 par Tu ne fumes pas

17% 18%

jour par jour jour jour tous les jours
2010 2% 12% 18% 13% 46%
— /
~

Sous total « Fument tous les jours » = 45%

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
| 50



Sans surprise, les plus agés fument plus - 0+5+60=0 /’

www.fedecardio.com
Question 14 : En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs

’

W 13 ans et moins (n=102) | NR=10%
H 14 ans et plus (n=299) NR = 9%

66%

Sous total « Fument tous les jours » = 34% et 52%

g

Plus de 20 par jour Entre 10 et 20 par jour Entre 5 et 10 par jour Moins de 5 par jour Tu ne fumes pas tous les jours

+ / - : différence significative a 99%
IKANTAR e



L’attrait de la cigarette est plus fort 0+5+60=0 )

___www.!adscardln.num l

—r

Question 15 : Pourquoi continues-tu de fumer ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs 2010
(2010 : n=484)
(2011 : n=401)

Ca te permet de te détendre, ‘o
tu es moins énen / stressé 62/0 50%
S s 38%
fument
Pour passer le temps occasionnellement
VS 69% parmi ceux 19%
Parce que tes copains / qui _fument
copines fument 0 régulierement / o
(0]
19%
Ca donne un style i 17% VS 25% :l
Ca aide & garder la ligne, & ne o 7%
pas trop manger
0,
Ca donne une wix plus grave 12%
4%

Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
KANTAR O o



. Un attrait grandissant avec 'age 0+5460=0 )

WWw. fedecardio.com

Base : Ensemble des adolescents actuellement fumeurs (n=401)

63%
) 53% ® 10/11 ans (n=7)
51% 12/13 ans (n=95)
44% 14/16 ans (n=299)
1)
32% ° _ 30%
26% 7% 29% 0 o
239, ° 23% 20% 24%
19% 16%
13% go, 11% 8%
% 4%
Cate C'est Tu n'arrives Pour Parce que Tes parents Cadonne Caaidea Cadonne
permetde agréable pasaten passerle tescopains fument un style garder la une voix
te détendre, passer temps / copines ligne, a ne plus grave
tu es moins fument pas trop
énerveé / manger
stressé

A Attention : base trés
faible sur les 10-11 ans

KANTAR o



Plus de la moitié des adolescents fumeurs n’ont jamais 0+5+60=0 )

_www.!adecarﬂln.nnm }

essayé d’'arréter de fumer —t )

Question 17 : As-tu déja essayé d’arréter de fumer ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2010 : n=484)
(2011 : n=401)

Oui, a dff:jé Non, n'a jamais
essayé essayé
d'arréter de d'arréter de
fumer fumer
44% 56%  2010:42%

2010 : 49% + chez les filles :
; 49%

KANTAR Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
54



pour pres de la moitié des adolescents fumeurs
(ceux agés de 12 a 16 ans)

Question 17 : As-tu déja essayé d’arréter de fumer ?

. Les eventuelles tentatives d’arrét de fumer ont echoue 1 g,5.60=0 |
www.fedecardio.com

. m10/11 ans (n=7)
Base : Ensemble des » 12/13 ans (n=95)
adolescents actuellement 91% "114/16 ans (n=299)

fumeurs (n=401)

55% 55%

45% 45%

9%

A déja essayé d'arréter de fumer N'a jamais essayé d'arréter de fumer

A Attention : base trés
faible sur les 10-11 ans

KANTAR | 55



Plus d’'un tiers des parents savent que leur enfant fume 0+5+60=0 )

www.fedecardio.com

e

—_‘—_‘_———____

——

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2010 : n=484)

(2011 : n=401) Question 20 : Est-ce que tes parents savent que tu fumes ?

26% parmi ceux qui
fument occasionnellement
VS 62% parmi ceux qui

Non, tes fument réguliérement

parents ne
savent pas que .
tu fumes Oui, tes
60% parents savent
que tu fumes
40%
2010 : 56% ° 2010 : 35%

Question 21 : Est-ce que tu fumes devant eux?

4% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 32%
parmi ceux qui fument

régulierement

Non, ne fume Oui, fume
pas devant les devant les
parents parents
15%  2010: 16%
2010:77%

KANTAR (O nDifférence significative & 99% (2011 VS 2010)

| 56




« en cachette ».

Plus de la moitié des fumeurs agés de 14 a 16 ans semblent fumer 0+5+60=0 |
www.fedecardio.com

Base : Question 20 : Est-ce que tes parents savent que tu fumes ?

0
Ensemble des 74% 72
adolescents
actuellement
fumeurs (n=401)

m10/11 ans (n=7)
m12/13 ans n=95£
14/16 ans (n=299)

56%

44%

28%

26%

Oui, tes parents savent que tu fumes Non, tes parents ne savent pas que tu fumes
A Attention : base trés
faible sur les 10-11 ans

KANTAR | 57



Seule une petite minorité auprés des 14 a 16 ans déclare fumer devant
leur(s) parent(s)

Question 21 : Est-ce que tu fumes devant eux?

Base : 0
Ensemble des 91% 94%

adolescents
actuellement
fumeurs (n=401)

Pour la quasi-totalite, ils n'osent pas fumer devant leur(s) parent(s). o
L v

83%

= 12/13 ans (n=95

m10/11 ans (n=7)
14/16 ans (n=29

17%
9% 6%

Oui Non

A Attention : base trés
faible sur les 10-11 ans

KANTAR -



Les parents sont peu impliqués 0+5+60=0 )

___www.!aducarﬂln,nnm }

Question 22 : Qu’est-ce que tes parents pensent de la cigarette ? i

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2010 : n=484) 2010
(2011 : n=401)

Tu ne sais pas, vous n'en avez jamais parlé 40%
60% parmi ceux qui fument

Is essayent de te convaincre d'arréter en occasionnellement VS 27% 179

t'expliquant pourquoi c'est mauvais parmi ceux qui fument °

régulierement

Is veulent que tu arrétes de fumer 19% VS 33% :l 25%

lIs étaient contre et puis ils ont arrété de s'en 11%

(0]

occuper 15% VS 33% :l

lIs s'en fichent 10%
ﬁ vs17% |

s disent qu'ils sont tristes de te voir fumer 13%

Is sont d'accord 6%
— 9%
s disent que ce n'est pas grave
2% VS 11% :l

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)

| 59



Opinion des foyers fumeurs vs non fumeurs 0+5+60=0 )

_www.!udecarﬂln.nnm /

—— £

Question 22 : Qu’est-ce que tes parents pensent de la cigarette ?

Base : Adolescents actuellement

fumeurs (n=401)
Tu ne sais pas, vous n'en avez jamais parlé 43%

- S
7 0/ \
N 58 o

< pe

- -

A Différence significative a 95%
s veulent que tu arrétes de fumer -
a 20%
s essayent de te convaincre d'arréter en texpliquant pourquoi
c'est mauvais 25%

1)
IIs disent qu'ils sont tristes de te voir fumer

- -o

1)
ls étaient contre et puis ils ont arrété de s'en occuper
0,
s s'en fichent

(V)
lIs disent que ce n'est pas grave

' M Foyers fumeurs (n=290)
Is sont d'accord 3% Aucun membre ne fume (n=111)

KANTAR | 60



Pres de la moitié des adolescents pensent qu'ils 0+5+60=0 )

yww.!aducarﬂln,nnm ‘l

s'arréteront de fumer un jour

Question 18 : Est-ce que tu penses que tu t'arréteras de fumer un jour ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2010 : n=484)

(2011 : n=401) . Oui, je pense que
Je ne.‘::/ls pas je m'arréterai de
o -
2010 : 46% fumer un jour

44%

2010 : 44%

53% parmi ceux qui fument

occasionnellement VS 29%

parmi ceux qui fument
régulierement

Non, je pense que
je ne m'arréterai
pas de fumer
16%

2010 : 10%

4% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 35%
parmi ceux qui fument
régulierement

KANTAR O Différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
61




lll - Détail des résultats

7. Zoom sur les adolescents qui n’ont jamais

fume

Fédération Francaise
> de Cardiologie
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Plus des 2 tiers des adolescents qui n'ont jamais essayé de ' 0+3+60=9 /’

——

fumer n'ont pas été incités —

Question 23 : Est-ce qu’on t’a déja proposé une cigarette ?

Base : Adolescent n’ayant jamais fumé ou essayé de
fumer une cigarette

(2010 : n=1944)

(2011 : n=2002)

Non, onne
m'a jamais
prgposettde Oui, on m'a
clgaretie déja proposeé
une cigarette

2010 : 63%

(n=623)

2010 : 37%

(O nDifférence significative & 99% (2011 VS 2010)

KANTAR

| 63
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.Avec '’age, une exposition et une sollicitation plus importante ! 0+5+60= |

Question 20 : Est-ce que tes parents savent que tu fumes ?

m10/11 ans (n=539
Base : Adolescent n’ayant 5 thﬂg 222 Rzggg
jamais fumé ou essayé de fumer 83%

une cigarette (n=2002)

70%

55%
45%

Oui, on m'a déja proposé une cigarette Non, on ne m'a jamais proposé de cigarette

KANTAR | 64




Confirmation de la peur de la dépendance comme frein 0+5+60=0 )

www.fedecardio.com

—

—

—_—
2010
Base : Adolescents non fumeurs a qui on a déja proposé une cigarette (2010 : n=726) (2011 : n= 623)
Ca devient rapidement une habitude et on ne peut plus s'arréter 77%
Ca fait tousser 66%
Ca sent mauvais 65%
Ca colte cher 59%
Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 61%
Carend les dents jaunes 57%
Ca donne mauvaise haleine 53%
C'est génant pour les autres 52%
Par peur de mourir 49%
Ca a mauvais go(t 46%
Ca fait mauvais genre 35%
Tes copains ne fument pas 28%

KANTAR Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010) |
65



lll - Détail des résultats

8. Impact de la campagne
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> de Cardiologie
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Lorsqu’ils n'ont jamais fumé, les adolescents restent - 0+5+60=9 )
. ye . . , . www.fedecardio.com
convaincus qu’ils ne seront jamais tentés par la cigarette

Question 25 : Si, demain, on te propose une cigarette, est-ce que tu penses que ...

Base : Ensemble des adolescents (2010 : n= 572/ 1944) (2011 : n= 546 / 2002)

= A arrété

91%

© N'a jamais fumé

1)
0% 2% 7%
T | T
Tu la refuseras Tu la fumeras Tu hésiteras
2010 68% / 90% 5% I 1% 19% | 7%

K ANTAR + / - . différence significative a O Différence significative a 99% (2011 VS 2010)
99% par rapport a 'ensemble | 67



Plus les adolescents prennent de I'age, plus le refus est 045460=0 |
falble www.fedecardio.com {
- \

’

Base : Ensemble des

adolescents (n=2956) m10/11 ans (n=588)
m12/13 ans (n=1153

91% 14/16 ans (n=1215

59%
16%
1%
7%
% 2% 1% mm
—— T 1
Tu la refuseras Tu la fumeras Tu hesiteras

KANTAR | 68



Pres d'un tiers des adolescents qui fument aujourd’hui - 0+5460=9
pensent qu’ils continueront et cela ne leur fait pas peur

Question 26 : As-tu peur de fumer de fagon réguliére un jour ?

Base : Ensemble des adolescents

(2010 : n=484 /572 / 1944) +
2011 : n=401 /546 / 2002

( ) 62%

B A continué de fumer
A arrété
m N'a jamais fumé

Je pense que je fumeraide Oui, je pense que je fumerai  Non, je suis certain de ne Je ne sais pas mais je vais

fagon réguliere mais ¢a ne de fagon réguliére etga  jamais tomber dans ce piége faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiete éviter de fumer régulierement
2010 32% 15% 1 2% 8% 14% | 3% 17% 1 43% | 55% 43% | 48% | 40%

+/ - : différence significative a Pas de différence significative a 99% (2011 VS 2010
KANTAR 99% par rapport a 'ensemble ° e )I 69

|



lll - Détail des résultats

9. Habitudes alimentaires et sportives de

I’adolescent
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> de Cardiologie
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Prés des 2/3 des adolescents mangent entre 2 et 4 fruits et ' 0+3+60=0

www.fedecardio.com

—

légumes par jour —

C1 : Au quotidien, tu manges ...

Base : Ensembles des adolescents (2011 : n= 2956)

2 a4 fruits et légumes

Au moins 5 fruits et
léegumes

0 ou 1 fruit et légume

KANTAR -




www.fedecardio.com
—

Habitudes sportives des adolescents 0+5+60=0 /’
\‘\\\@

C2 : En dehors du sport en milieu scolaire (ex: EPS), pratiques-tu une activité physique pendant au moins 60

minutes (ex: sport, marche,...)?

2-3 fois par semaine

4-5 fois par semaine

Une fois par semaine

Tous les jours

Jamais
Base : Ensembles des adolescents

(2011 : n= 2956)

KANTAR o



IV - Les particularités régionales
2. UDA 9

Fédération Francaise
> de Cardiologie
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Présentation de I'échantillon des collégiens en 2011 0+5+60=0

www.fedecardio.com

Lille, Calais, ...
8°,2
u Reims, Dijon

Strasbouryg,
Metz, Nancy,

Base : Ensemble des adolescents (n=4000)
Le Havre, Caen,
Rouen, Orléans

Nantes, Rennes, %
Poitiers ...

N =462 1. Région Farsienne
N =269 2. Nord

N =339 2. Est

N =305 4. Bassin Parsien Est

Lyon, Saint
Etienne,
Grenoble ...

N =255 4. Baszsin Parzien Ouest
N =571 B, Quest

N =430 7. Sud-Ouest

N =427 &. Sud-Est

N = 441 9. Méditerranée

Marseille,
Toulouse, Montpellier

Bordeaux, ...

UDA : Union des annonceurs

KANTAR o
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L’entourage fumeur 0+5+60=9 /’
o ——

Au moins un membre du foyer qui fume

53% 48% 53% 54% 48% 087 49% 51%

Mlllm

Est-ce que tes copains fument ?

Total les copains / copines fument

45% 56% 52%

34% 40% 39%

E B EEE

= la plupart des copains / copines fument

10% 12% - @ 10% 6% 13% 6% 8%

— I O - — 0 s - :
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est ~ Méditerranée
Parisienne Est Ouest
KANTAR (O Différence significative vs le total (99%)

| 75



Opinion sur la cigarette 0+5+60=0 /

——

Question 1 : Est-ce que tu penses que la cigarette...

Total R. Nord Est BPE BPO OQOuest S-O S-E Méd.
paris

Est- t I
Eotieglue tupenses que % K % % % %k % % % %

Clest trés cher| 85 84 | 87 | 86 | 84 86 = 82 | 87
On devient rapidement accro| 85 | 82 | 85 @ 86 83 87
Ca n'apporte rien| 78 @ 80 @ 80 | 79 | 75 | 75 | 77 | 81

44 | 44 41 | 40

Ca procure du plaisir a celui qui fume| 42 | 49 | 35

KANTAR > Différence significative vs le total (99%) O + o -

| 76



Opinion sur les jeunes fumeurs 0+5+60=0 )

___www.!adscarﬂln,num }

Question 2 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

Total R. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
paris

Un jeune que fume, c’est quelqu’un... % % % % % % % % % %

Qui veut faire comme les adultes et les

jeunes quifument| 76 | 70 | 76 | 81 | 75 | 77 | 75 77
Qui ne peut plus s'arréter| 69 69 @ 69 67 | 75 | 66 | 64 71
Qui a des parents fumeurs| 51 51 48 | 51 @ 54 | 49 | 51 49
D’énervé, de stressé¢| 52 | 47 | 57 52 | 56 | 51 | 49 53

Qui a des problémes a I'école ou dans

safamile| 50 | 49 | 51 49 | 52 | 47 48 | 52

K ANTAR O Différence significative vs le total (99%) () + O -

| 77



Opinion sur les jeunes NON fumeurs 0+5+60=0
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——

Question 3 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un..

Total R. Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
paris
Unj inef , C’est
quelqu-an - 1€ TUme pas, ces % % % % % % % % % %

Qui écoute ses parents| 67 77 | 60 61 66 62 74 71

Qui est comme tout le monde| 64 | 63 63 66 62 62 61
Qui fait beaucoup de sport| 48 55 | 52 | 45 | 43 | 49 | 47 | 51

Qui pense surtout & l'école| 35 | 31 | 44 33 | 33 32 | 29 35

Qui n'a pas beaucoup d'ami(e)s| 9 | (12 ) 10 10 11 |(12) 7 12 @

~®20
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Tabac et expérience 0+5+60=9 /’
e ———

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer ?

32% 37% 20% 27% 39% 26% 26%

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

Question 4bis : Est-ce que tu as déja essayé de fumer autre chose qu'une cigarette ?

Total R. paris Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.

Autre chose qu’une cigarette... % % % % % % % % % %

Le narguilé ou chicha| 39 ((64)(24) 27 | 27 | 54 | 30 | 40 | 41 | 30
Lecigare| 36 | 34 | 37 (17)(47) 40 32 | 41 | 28 32

Le cannabis ou Iherbe| 24 | 33 | 32 (3D 12 | 31 19 (35) 10 | 28

lecigarilo| 13 | 17 | 6 (0D 7 Qo 11|23 7 | 7
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La premiere cigarette 045460=0
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Question 6 : A quel dge as-tu fumé ta premiere cigarette ?

Question 7 : Comment t'es-tu procuré cette premiére cigarette ?

Total RP Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.
% % % % % % % % % %
Age moyen de la 1¢ cigarette| 11,8 | 120 | 116 | 11,0 | 11,9 | 10,5 | 11,6 | 12,0 | 12,3 | 11,8

Comment : Quelqu'un te I'a proposée| 60 60 60 57 63 68 59 56 58 71

Comment : Tu I'as prise dans un
paquet qui tratnait| 21 25 12 36 19 23 19 24 23 14

Comment : Tu as acheté un paquet de
cigarettes| 4 5 7 0 6 2 5 4 8 0

KANTAR .



Les adolescents qui fument toujours 0+5+60=0
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: En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?
: Pourquoi continues-tu de fumer ?

: As-tu déja essayé d'arréter de fumer ?
: Est-ce que tu penses que tu t'arréteras de fumer un jour ?
: Qu'est-ce qui pourrait déclencher ton envie d'arréter ?

R. BP
Total paris Nord Est BPE O Ouest S-O S-E Méd.

% % % % % % % % % %
4656 4443

56 | 53 | 63 70 38 66

50 | 45| 36 | 43 | 38
2728 35 | 32 | 11

60 | 63 | 41 36 36 93

Fume tous les jours| 47 44 62

Ca te permet de te détendre, tu es moins
énervé / stressé| 60 43

C'est agréable| 42 37

Pour passer le temps| 33 41 28

A déja essayé d'arréter| 44 38

Pense qu'il s'arrétera un jour| 44 47 @

Différence significative vs le total (99%
KANTAR = g (99%) -

45 | 26 | 47 40 60 47
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Ce gqu’en pensent les parents 0+5+60=9 /

_"‘—-—._.___

Question 22 : Qu'est-ce tes parents pensent de la cigarette ?

->1ls veulent que tu arrétes de fumer

18% 25% 28% 26%

14%

22°/o 150/0- ()

=>1ls essayent de te convaincre d'arréter en t'expliquant pourquoi c'est mauvais

. 31% . 30%
24% 16% 14% s 16%

=2>1Is disent qu'ils sont tristes de te voir fumer

- - 16% <> 11% 5, 10%
,___'_—_'_- : | E— . T I T —EEES T 1

Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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Incitation au tabac 0+5+60=0 )
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Base : Adolescent n’ayant jamais fumé ou essayé de fumer une cigarette

Question 23 : Est-ce qu'on t'a déja proposé une cigarette ?

=>Oui
i1 39% 387% 35% 312
° 28% Y, °
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
83



Les freins au tabac 0+5+60=0 )
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Question 13 : Pourquoi n'as-tu pas continué de fumer ?

Total paris Nord Est BPE BPO Ouest S-O S-E Méd.

% % % % % % % % % %

On devient rapidement accro| 56 42 63 56 45 @ 71 52 64 51
Ca codte cher| 62 62 63 69 67 67 56 63 49

Tes parents t'ont demandé de ne pas
fumer| 52 | 43 | 52 | 62 | 54 | 81 | 48 61 | 49

Question 24 : Pour quelles raisons l'as-tu refusée ?

®

Ca devient rapidement une habitude
et on ne peut plus s'arréter| 78 73

Ca fait tousser| 70 67

81 | 72 | 83 | 76 72 | 78 | 88
81 | 71 | 75 | 65 | 61 D)

Carend les dents jaunes| 58 67 51 51 69 48 48 70
Ca donne mauvaise haleine| 56 60 57 57 64 48 56 59
C'est génant pour les autres| 51 48 52 52 58 47 57

JRICISK

56 | 50 | @1 51 | 39 G2

42 | 37 | 39 32 (29| 29 | 43
Tes copains ne fument pas| 25 @ 47 24 24 25 17 19 27

KANTAR O Différence significative vs le total (99%) |
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Ca a mauvais goat| 47 45

Ca fait mauvais genre| 36 30
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Et dans les années a venir... 0+5+60= /’
e ——]

Question 25 : Si demain on te propose une cigarette, est-ce que tu penses que...

Tu la refuseras
73% 82% 88% 76% 75% 80%

j_,_.7()°/o I I i I ] I

Tu la fumeras

1% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 3%

Tu hésiteras
12% 12% 9%, 9%, 17% 11% 12% 14% 10% 14%

Question 26 : As-tu peur de fumer de facon réguliére un jour ?

Je pense que je fumerai de fagon réguliére mais ¢a ne me fait pas peur

6% 6% 4%, 1% 10% 8% 9% 10% 3% 2%
— — s see—— — I 2 =sas 2 NN 00O : .
Total Région Nord Est Bassin Parisien Bassin Parisien Ouest Sud-Ouest Sud-Est  Méditerranée
Parisienne Est Ouest
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— Ceux qui ont déja essayé (35% au niveau national) :

Au-dela du constat global, on note des disparités selon les ' 0+3+60=0 /

* Ouest : 39% ont déja essayée
— C’est dans cette région qu’on compte les plus grand nombre de foyers fumeurs (62% vs 53%)

— Mais les parents sont plus nombreux a vouloir arréter la consommation de cigarettes de leurs
enfants (28% vs 22%)

— Notamment en leur expliquant les méfaits du tabac (32% vs 24%)

» Paris : 37% ont déja essayé
— lls sont plus nombreux a compter des fumeurs parmi leurs copains/copines (62% vs 45%).
— 64 % des adolescents qui ont déja fumer ont essaye le narguilé ou la chicha (vs 39%).

— lls sont aussi les plus nombreux a citer les « effets » relaxants (67% vs 60%) et agréables de
la cigarette (56% vs 42%).

« Est: 14% ont déja essayé
— lls sont les moins nombreux a s’étre vus proposer une cigarette (16% vs 31%).
— lls sont aussi les moins nombreux a compter des fumeurs parmi leur copains (19% vs 45%).
— Etils sont plus nombreux que la moyenne a déclarer que fumer n’apporte rien (86% vs 78%)

— Ainsi seuls 32% identifient la cigarette comme source de plaisir (vs 42%).
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Au-dela du constat global, on note des disparités selon les ' 0+3+60=0 /

regions

\\\—x\a

— Ceux qui ont déja essayé (35% au niveau national) :

* Nord : 20% ont déja essaye

C’est dans cette région qu’on compte le plus petit nombre de foyers fumeurs (45% vs 53%)
Cependant ils pensent moins souvent qu'ils s’arréteront un jour (17% vs 44%)
Ainsi 69% ont déja essayé de s’arréter (vs 44%), sans succes...

Cela peut étre lié au fait que seulement 4% des parents veulent voir leur enfant arréter de
fumer (vs 22%).

Pour autant ils sont les plus nombreux a citer les effets néfastes de la cigarette (toux, dents,
haleines)

« Bassin Parisien Est : 43% ont déja essaye

lls sont plus nombreux a compter des fumeurs parmi leur copains (58% vs 46%).

Et ils sont moins nombreux que la moyenne a déclarer que fumer n'apporte rien (69% vs 77%)

» Bassin Parisien Ouest : 27% ont déja essaye

lls ont d’ailleurs commence plus jeunes en moyenne: 10 ans et 6 mois contre 11 et 8 mois.
61% fument tous les jours (vs 47%) et sont nombreux a le faire pour passer le temps (59%)

lls sont cependant plus nombreux a citer la dépendance comme raison pour ne pas continuer
de fumer (77% vs 56%)
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FFC

Auteur KANTAR HEALTH
Mitam SUULANHULUSSEN

[aTOUS

IIIIIIIIIIIIIllllllllllllllllllllllllllllllllll

INTRCOUCTICON
(Jue tu sos fumeur,

REWSEIGMEMENT 5 BIGMALETIGUES
R31. TUES...

. Une fille

2. Un gango

R5Z GQUEL AGE AS-TU ? (SITU A5 10 ANE ET DEW. COCHE - 10 ANE)

1 1 1

1

Z.
4.
=

-
&.

LN e D3 R s
WG GE G0 B R G

R34, FEUX-TU DECRIRE LA COMEBCQSITION. DETON FOYER, TCUTESLES PER 3CNNES
GUI VIVENT AVEC TOI ?
DANS LA SECONDE COLOMME, TU INDIGUERAS CELE QGUI FUMENT.

HoaE H=a0

Fersonnes dans ton foyer Fumeur(s]

PROG : afficher |3 case
uniguement si item coche e
RE43

L) L L L L i L) L) L L L
L L L L L L L] L) L) L L L
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OFIMIOM S GENERALES FACE AL TAEAC

@1. EST-CEQUETU PEM3ES GUELA CIGARETTE... (DK AUTCORISE]

Q4=1, ALLEZ EN Q4EIS
24=1, ALLEZ EN Q33

L ra

A DEJA FUME

Q4E|5. EST-CE QUE TU A5 DEJA ESSAYE DE FUMER AUTRE CHOEE GU'UNE

CIGARETTE?
Cui NHo
d O
ad O
] O
d O
ad O

FR

EN LN b 03 R s

R IRRE]

[T

a7=1, ALLEZ EN Q8
a QU 30U 4 ALLEZ EN @12

Cui Hon
a a
] ]
L= adiloas j j
a a
a a
a a
a a
a a
2. POUR TOI, UN JEUME QUI A ENTRE 10ET 16 AN S ET GQUI FUME, C'EST
GUELGU'UN... DK AUTORISE)
Cui Non
d a a
q a a
q = O a
q a a
3 quifumen 0 0
q O 1]
q a a
q ] ]
q ] ]
q a a
que a a
3. POUR TOI, UN JEUME QUI A ENTRE 10ET 16 AMS ET QUI ME FUME PAS, C'EST
GUELGU'UN... DK AUTORISE)
Cui Non
q a d
q a a
q suires O a
q ] ]
q a a
q a a

STATUT FUMEUR

4. EST-CEQUETU AS DEJAFUME OU ESSAYE DE FUMER UNE CIGARETTE ?

Z. Neon

KANTAR
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123=1 QU 2 ALLEZ EM Q14
12=3, ALLEZ EN Q13

[T

A deja fume mais s'estarrete de fumer

I.'HS F‘CUHI}UDI MN'AS-TU PAS CONTINUE DE FUMER ? (DK AUTORISE]

P e N e 3 R

ORTAN e

[ FASSER EN 325

FUMEUR 5

@14. EN h'IC"I'ENNE I:DMBIEN DE CIGARETTES FUMES-TU ?

[T Sy PR N

a1

. ER

I N e 0l R

Lo

@17. AS-TU DEJA ESSAYE D'ARRETER DE FUMER ?

-l

Z. Mon

18. EST-CE GQUE TU FENSEZ QUETU T'ARRETERAS DE FUMER UN JOUR ?

(U

KANTAR

Q20. EST-CE QUE TES PARENT S SAVENT GUE TU FUMES ?
2 Men
Q21 EST-CE QUE TU FUMES DEVANT EUX ?

Z. Mon

GU'ESTLE GUETES PARENT & F‘ENEENT DE LACIGARETTE ?

P emoEn dm pa P

ORI

[ FASEER EN G35

NOM FUMEUR S
GZ3. EST-CE QU'ON T'A DEJA PROPOSE UNE CIGARETTE 2

2. Non

323=1, ALLEZ EN 324
233=1, ALLEZ EN Q323

[T

24, FOUR I}UELLES RAISCNE L'A5-TUREFUSEE ? (DK AUTORISE

.
(-

1ES LN e G R

= Ep

COMCLUSION
I}a.; EI DEMAIN, ON TE FROPCOSE UNE CIGARETTE EST-LE QUETU FENSES GUE..
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0+5+60=0 )

4. J= nz 535 pss mas jevais faire tout mon possible pour Svier de fumer reguligrement
www.fedecardio.com

[P N

C2. Endehors du sporten milieu scolzire [ex : EPE), pratiques-tu une activite physigque
pendantau moins 80 minutes (ex : sport, marche, ...} 7

wi
=l
wil
w

k]
[

]
i

[ Ce guestionnaire est maintenant termine, Merci !
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