
Participez au Parcours du Cœur et découvrez les bons conseils d’hygiène de vie à pratiquer 
toute l’année pour vous protéger des maladies cardio-vasculaires. 

Trouvez le Parcours du Cœur le plus proche de chez vous sur www.fedecardio.org
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C’est bien plus que du sport !

fédération des conseils de parents d’élèves 

des écoles publiques

J'aime mon   cœur,
je partic ipe.




